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AMELOGENESE IMPERFEITA- RELATO DE CASO

Deise Masselai dos Santos?, Anderson Tiago Stringari'; Andrigo José Beber?;
Marcia de Freitas Oliveira?; Marcio Cristiano de Souza Rastelli?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Amelogénese imperfeita é uma alteracdo hereditaria que afeta o esmalte dentério
de dentes deciduos ou permanentes, onde no exame radiografico mostra pouco ou
nenhuma camada de esmalte dental. Quanto a sua origem, a amelogénese
imperfeita tem carater genético, entdo ndo é possivel fazer um tratamento
preventivo, mas, a terapia é voltada para a reabilitacdo estética e funcional do
paciente. O mesmo pode ter como consequéncia a sensibilidade, o
comprometimento estético e a perda da dimensdo vertical, sendo que seu
prognostico dependera diretamente de sua higiene oral, da severidade com que
essa anomalia esta presente e do melhor tratamento escolhido pelo dentista. Hoje
em dia é possivel reabilitar esses pacientes com procedimentos menos evasivos,
devido a evolucao dos sistemas adesivos, com longevidade e previsibilidade da
obtencdo dos resultados. O objetivo desse trabalho € relatar um caso clinico
realizado em uma paciente da clinica de pediatria da graduacdo de Odontologia
da FURB. Paciente BRI, 10 anos, sexo feminino, procurou atendimento
odontoldgico com queixa de sensibilidade nos dentes, gengivas inflamadas e
comprometimento estético severo. O diagndstico foi de amelogénese imperfeita e
um plano de tratamento foi proposto aos pais da criancga. A paciente foi submetida
a raspagem supra e sub gengival a fim de minimizar as areas inflamadas para
posteriormente realizar restauracdo com resina composta nos dentes anteriores e
instruido que a paciente mantivesse boa higiene oral para poder dar continuidade
ao tratamento. Como resultado obteve uma melhora na sensibilidade dentéria, mas
ndo na higiene oral da paciente, sendo que novos procedimentos serdo realizados
para dar continuidade ao tratamento. Conclui-se, portanto que a abordagem
descrita no relato de caso e a técnica utilizada permitiram realizar o procedimento
diminuindo a inflamacéo e a sensibilidade relatada.

Palavras-chave: amelogenese imperfeita, esmalte dental, anomalia sental.



AO SOM DO CORACAO - OFICINA DE MUSICOTERAPIA NO CAPS II-
RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Campos!, Naiara Giulia Alles?, Sarah Aragdo’, Bruna Larissa Mendes', Maria
Urania Alves®.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Cirurgido-Dentista de Blumenau/SC
3- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto Furb-Movel busca trabalhar realizando a prevencdo e promogédo de
salde bucal, tem realizado as atividades extensionistas junto aos usuarios do CAPS 11 de
Blumenau desde 2005, este projeto esta em sua décima edicao e, através de acdes de
atencdo basica em salde, pretende contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
usuarios do CAPS Il. Sdo realizados procedimentos restauradores nos pacientes
agendados e simultaneamente sdo realizadas atividades de educacdo em saude, no grupo
terapéutico denominado: Minha saude bucal, onde sdo trabalhados temas planejados e
discutidos entre a equipe e os pacientes. No dia 27 de setembro de 2018 foi realizada uma
oficina de musicoterapia, com as académicas voluntarias de Odontologia, juntamente com
a Professora coordenadora do projeto. O objetivo deste trabalho é apresentar o relato da
experiéncia das graduandas do curso de odontologia e uma egressa do referido curso.
Nesta reunido de grupo, realizou-se a oficina de musicoterapia. Iniciou-se com uma breve
introducéo sobre a importancia da musica na saude mental. A seguir foram distribuidas
aos participantes as masicas impressas para que acompanhassem e cantassem as com as
musicas selecionadas. Apos cada musica, a académica responsavel pela oficina (SARAH)
fazia algumas perguntas aos participantes, instruindo a interpretacdo e participacéo de
cada um. Apds a musica “Fio de cabelo”, foi perguntado a todos, qual era o sentimento
que vinha ao ouvi-la. Uma participante, nos surpreendeu com o seguinte relato “Essa
musica me deixa triste, lembro do meu marido que ha dois anos foi morto com seis tiros
na minha frente. Eu ainda 0 amo e ndo consigo esquecer. Essa musica me traz tristeza e
vontade de chorar”. Sem hesitar, todos os participantes do CAPS deram apoio aquela
moca, dirigindo-lhe palavras de consolo, carinho e amor. “Nessas tardes de quintas-feiras,
dias que acordamos pela manhd e achamos que sera mais um dia comum, mais um dia
normal, e nos deparamos com a solidariedade de pessoas que tem seus proprios
problemas, e ndo medirem esforgos para serem solidarios com o problema do proximo”
“Como conclusdo deste breve relato, como egressa aluna do curso de Odontologia,
gostaria de expressar meu prazer e gratiddo em poder fazer parte desse projeto e deste
grupo de voluntarios, que nos faz reconhecer os verdadeiros valores, abandonar a
futilidade, ver a vida com outros olhos e viver com o coragdo, ou ao som do coragdo”
(Naiara). Sentimentos estes que foram compartilhados por todos os voluntarios presentes
na oficina.

Palavras chave: Satude mental; musicoterapia; odontologia; percep¢do; emocéo.



APARELHO QUADRIHELICE PARA DESCRUZAR MORDIDA POSTERIOR

Barbara Hemmer?!, Marcelo Vizentainer!; Marcia de Freitas Oliveira?; Marcio
Cristiano de Souza Rastelli; Alexandre Marcelo Reichow?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O aparelho quadrihélice comprime os ligamentos periodontais, desloca 0s processos
alveolares, inclina os dentes de ancoragem e abre gradualmente a sutura mesopalatina.
Esse aparelho ¢ uma modificagdo do aparelho de Porter, criado por Ricketts, cuja
diferenca é a confecgdo de quatro loops helicoidais, os quais acrescentam um adicional
de fio que varia de 40 a 50mm. Essa modificagado teve o proposito de suavizar a magnitude
de forca e promover uma ag&o mais continua. E um aparelho soldado em bandas, que sdo
cimentadas nos primeiros molares superiores, devendo os seus bracos se localizarem na
regido do palato, e atingirem o0s caninos deciduos/ou permanentes. O aparelho
quadrihélice ¢ um dispositivo usado principalmente para “destravar” as mas oclusodes e
estabelecer funcdo normal, promover alinhamento e nivelamento do arco dentéario, assim
como reconstruir uma forma adequada por meio da expansdo dentoalveolar. O objetivo
deste trabalho é relatar um caso clinico de um paciente de 09 anos de idade, com mordida
cruzada posterior, cujo tratamento foi realizado com o uso de quadrihélice. Paciente
compareceu a clinica de odontopediatria 1l da FURB, com o encaminhamento para
confeccdo de aparelho para descruzar a mordida. Ao exame clinico observou-se falta de
espaco para o dente 15, e giroversdo do dente 16, um leve apinhamento dos incisivos
inferiores anteriores, bem como auséncia dos dentes 75 e 85. Foram solicitadas as
radiografias panoramicas e teleradiografia para obtencéo do tracado cefalométrico. Apds
a avaliacdo das radiografias e modelos foi decidido confeccionar o aparelho quadrihélice.
Na radiografia panoramica também diagnosticou-se agenesia dos dentes 35 e 45. Iniciou-
se o tratamento com a colocagdo de borracha ortoddntica entre os dentes 16 e 55, para
uso durante uma semana. Na semana seguinte foi removida a borracha ortoddntica e
instalado as bandas com encaixe em tubo nos dentes 16 e 26 e sua posterior cimentacao
com CIV. Foi realizado entdo uma moldagem e mantidas as bandas por uma semana para
a confeccédo do aparelho quadrihélice com fio alem&o n° 0,8mm. Apds uma semana foi
feita a instalacdo e adaptagdo do aparelho em boca. Apés 7 e 14 dias foram feitas as
sessOes de proservacao e instalacdo de um mantenedor de espaco entre os dentes 84 e 46.
Observou-se a distalizagdo do dente 16, com abertura do palato para descruzar a mordida.
O aparelho quadrihélice € um aparelho considerado indolor e relativamente confortavel
por ndo cobrir o palato por completo, além disso tem vantagem por ser de facil
higienizacdo para o paciente, e para o profissional tem vantagem por ser de facil
confeccdo e manuseio.

Palavras-chave: Mordida cruzada posterior, ma oclusdo, odontopediatria.



BANCO DE DENTES HUMANOS: SUA FINALIDADE NA PRATICA
LABORATORIAL

Sarah Simdes da Silva de Aragdo’; Bianca Barbara de Oliveiral; Bruna Campos?;
Maria Urania Alves.
1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Antes da legislagdo que instituiu e possibilitou a criacdo dos Bancos de Dentes (biobanco
de dentes) era comum a pratica de idas aos cemitérios para obtengdo de 6rgdos dentarios,
ilegalmente com seus funcionarios (comércio ilegal de 6rgaos dentarios entre estes e 0s
estudantes), podendo ocasionar problemas juridicos, assim como éticos. Isto expunha os
académicos a infec¢des biologicas causadas por microrganismos, inclusive possibilitando
infecgéo cruzada. O banco de dentes humanos da FURB tem como objetivos:1- emprestar
dentes para as praticas laboratoriais das disciplinas pré-clinicas do curso de odontologia,
assim como para projetos de pesquisa tanto na graduacao quanto na pés-graduacao; 2-dar
oportunidade aos estudantes, desde a primeira fase do curso, de se tornarem voluntarios
do biobanco, facilitando o aprendizado da anatomia dental (aprendendo a identificar os
segmentos dentarios, sua morfologia e aprender a diferenciar dentes higidos, cariados e
restaurados; 3-relatar a experiéncia do trabalho voluntario de suas académicas da primeira
fase no primeiro semestre de 2018. Durante as atividades no banco de dentes, as alunas
inicialmente, recebem os dentes doados pelos dentistas, pelas clinicas de ensino da FURB
e pelas profissionais das Estratégias de Saude da Familia (ESF) cadastrados. A seguir
procedem a desinfeccdo dos dentes, os separam pela forma anatdmica, os acondicionam
em recipientes contendo solugédo de adgua deionizada e hipoclorito de sodio, guardando-
0s sob refrigeracéo para posterior emprestimo e utilizagcdo em praticas laboratoriais ou
apenas para estudo pessoal. Cada professor responsavel pela disciplina que utilizara os
dentes humanos para estudo, envia uma lista com a relagdo de dentes que serdo utilizados
nas praticas da disciplina. Os voluntarios orientados pela coordenadora do projeto banco
de dentes entrega os dentes solicitados, os quais deverdo ser devolvidos apds 0 uso no
final do semestre. Os receptores dos dentes preenchem um documento (protocolo de
emprestimo) que deve ser assinado no momento do empréstimo e na devolugdo. Esta
experiéncia levou-nos a concluir que o Banco de dentes (biobanco) proporcionou
melhorar o aprendizado e aperfeicoamento do relacionamento interpessoal, organizacao
para manter os dentes separados corretamente. Foi dada, as académicas a oportunidade
de perseverar para poder dar a todos os alunos a oportunidade de estudar dentes naturais,
obtidos de forma legal. Esta experiéncia, mesmo estando cursando as fases iniciais do
curso de Odontologia, agregou as académicas a percep¢do da indissociabilidade das
atividades de ensino-pesquisa-extensdo e atitudes importantes em nossa formacao ética,
estimulando e influenciando a producdo de conhecimento e a participacdo em eventos
cientificos.

Palavras-chave: Comités de ética em pesquisa, odontologia, endodontia, materiais
dentarios, laboratorios.
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CONFECCAO DE RECUPERADOR DE ESPACO EM PACIENTE COM
DENTICAO MISTA

Aline Lais Buzzi!, Carla Bianca Guckert?!, Jorge Luis Alegria Toruno?, Marcia de
Freitas Oliveira2.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A confeccdo de recuperadores de espago em dentes deciduos é de extrema importancia
para a prevencdo de futuros problemas oclusais. Esta ferramenta auxilia na recuperacéo
de um espaco destinado ao dente permanente, mas que foi fechado devido a perda precoce
do seu correspondente deciduo, causando a mesializacdo dos molares. Atuando em casos
assim, a odontologia interceptiva diagnostica uma situagdo anormal, restabelecendo a
evolucdo correta da oclusdo. O objetivo deste trabalho € relatar um caso clinico de uma
crianca de 8 anos com denticdo mista, e a auséncia de espaco para a irrupcdo do dente
permanente. Uma crianca do sexo masculino compareceu a clinica de odontopediatria da
FURB, para avaliacdo odontoldgica. Constatou-se apds exame clinico, que havia
necessidade de confeccionar um aparelho para recuperar o espaco perdido, através de um
método simples, mas que pudesse minimizar grandes problemas oclusais. Para a
confeccdo deste aparelho, foi realizada a moldagem do paciente utilizando alginato e
moldeiras de estoque, incentivando a crianga a cooperar durante o procedimento. Apés a
finalizacdo do atendimento, os moldes foram vazados em gesso, para obtencdo do modelo
de estudo. Em seguida, foi confeccionada uma mola simples adaptada ao dente vizinho
do espaco, para que ocorresse a distalizacdo do dente que estava diminuindo a perimetro
do arco. Para auxiliar na retencdo do aparelho removivel, foram feitos grampos nos dentes
suportes e também um arco lingual. Foi utilizado fio ortoddntico com diametros
diferentes para cada componente. Posteriormente, foi aplicado isolante de gesso no
modelo, colocado todos 0s componentes em suas posic¢des e aplicado resina acrilica pela
técnica po e liquido, envolvendo todas as estruturas que estavam na parte lingual inferior
dos dentes. Como o aparelho foi instalado a poucos dias, ndo houve uma nova ativacéo
da mola, que deve acontecer a cada 15 ou 21 dias até que o dente atinja a posi¢cdo adequada
no arco. Por isso, ainda ndo temos nenhum resultado concreto. Iremos monitorar o
paciente até que se alcance o objetivo e o dente permanente possa irromper sem nenhuma
interferéncia. A colocacao deste aparelho poderia ser evitada se fosse feito um diagnostico
correto das consequéncias da perda precoce do dente deciduo o mais rapido possivel.
Mas, ainda assim, esperamos restabelecer o espaco normal que ha na mandibula da
crianca com este aparelho de facil confeccdo que nos permite realizar esta importante
movimentacao dentaria. Sendo mais uma ferramenta que pode ser utilizada no nosso dia-
a-dia clinico para realizarmos casos parecidos com este mencionado, ja sabendo como
proceder para se atingir o resultado.

Palavras-chave: Denti¢do mista, técnicas de movimentacao dentaria, erupgao dentéria.
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COROA DE ACETATO COM PINO DE FIBRA DE VIDRO EM
ODONTOPEDIATRIA - RELATO DE CASO CLINICO

Danieli Warmeling!; Flavia Regina Sens?; Andrigo José Beber?; Marcio Cristiano de
Souza Rastelli?; Marcia de Freitas Oliveira®.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A perda da estrutura dentaria ndo pode mais ser recuperada somente por métodos da
dentistica restauradora convencional quando a causa é traumatismo ou evolugdo da
doenca carie. Numa situacdo de ampla destruicdo coronéaria, deve-se lancar mao de
recursos protéticos para a reabilitacdo da denticdo da crianca. A integridade dos dentes
deciduos é de importancia primaria para manutencéo da oclusdo, estética, fonética e bem-
estar psicoemocional da crianga. Diante disto, as matrizes anatémicas de celuloide ou
acetato, sdo dispositivos que podem ser adaptadas ao remanescente dental e realizar a
reconstrucdo da denticdo. Quando ha destruicdo total da coroa dentaria, ou pouco
remanescente, torna-se necessario também a utilizacdo de um pino intrarradicular com
tratamento endoddntico prévio. O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico de
reconstrucdo dos incisivos superiores deciduos com resina composta, através do auxilio
das coroas de acetato juntamente com pino intra-canal de fibra de vidro, devolvendo
estética e funcionalidade. Paciente, sexo feminino, quatro anos de idade chegou a clinica
de Odontopediatria Il da FURB, com 0s quatro incisivos superiores destruidos por cérie.
Apos realizacdo do exame radiografico dos mesmos, observou-se que havia tratamento
endododntico prévio. Optou-se por restaurar 0s incisivos com resina composta adjunto com
a coroa de acetato e pino de fibra de vidro. Realizou-se a desobturacdo dos canais com
broca esférica de alta rotacdo, sob isolamento relativo, e em seguida foram selecionados
os pinos de fibra de vidro compativeis com o didmetro e comprimento do canal, com o
cuidado de avaliar a oclusdo para evitar possiveis interferéncias. Os pinos foram cortados
com brocas esféricas de alta rotacdo, posteriormente realizou-se o condicionamento com
acido fosforico do remanescente dental, da por¢do intra-radicular e do pino, lavagem e
secagem. Feito isto, com o auxilio do micro brush levou-se o adesivo nos mesmos e
fotopolimerizado por 40 segundos. Para cimentagdo do pino utilizou-se cimento resinoso
dual RelyX, besuntando os pinos e levando ao interior do canal, posicionado 0 mesmo
realiza-se a fotopolimerazacdo por 40 segundos cada dente. As coroas de acetato foram
preenchidas com resina composta A2D da 3M com auxilio da espatula de resina,
corretamente posicionadas polimerizouse por 40 segundos e depois removida a coroa de
acetato, checou-se a oclusao e desgaste com broca em forma de chama. Foram realizados
0 acabamento e polimento com brocas de acabamento diamantadas FF e discos soflex.
Observou-se resultado estético satisfatorio e a tecnica demonstrou a facil execucao e
dispensa de fase laboratorial. A confeccdo de coroas de acetato com pinos intra-
radiculares de fibra de vidro permite o restabelecimento da forma, da funcéo e da estética,
devolvendo assim, uma melhora na qualidade de vida e convivio social. E indispensavel
0 acompanhamento clinico e radiografico desses pacientes, até o periodo de esfoliacdo do
dente.

Palavras chave: reabilitacdo bucal, odontopediatria, dente deciduo.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UMA FERRAMENTA
COLABORATIVA PARA GESTAO DE DADOS DE UM PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO STRICTO-SENSU
Bruna Campos'; Heitor Ugarte Clavet da Silveira’; Jodo Luiz Gurgel Calvet da

SilveiraZ.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A auséncia ou a inconsisténcia de dados ou mesmo a perda de prazo para o fechamento
de cada periodo avaliativo dos programas de pés-graduacdo pode levar a prejuizos
consideraveis na nota final de avaliacdo. Atualmente existem diferentes ferramentas para
integrar e sistematizar informacdes disponiveis na web. Entre elas o SharePoint,
configura-se como uma plataforma colaborativa para construcdo e distribuicdo de
aplicacdes em rede. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e avaliar uma ferramenta
colaborativa para o workflow de coleta de dados para plataforma sucupira-capes. O
desenvolvimento da plataforma teve inicio pelo espelhamento das informagoes
requisitadas na plataforma Sucupira. Seguido pela fase de testes envolvendo os docentes,
a partir do cadastro de producdes e projetos de pesquisa. O PPGSC (Programa de Pos-
graduacdo em Saude Coletiva) da FURB conta com 15 docentes. Ap6s a passagem dos
dados para a plataforma SharePoint, os docentes receberam um questionario online
utilizando a ferramenta da Microsoft Forms, do Office 365. As dimensdes analisadas
pelos docentes que utilizaram a plataforma foram: navegabilidade, layout e dificuldades
durante o preenchimento. A fase de teste contou com adesdo parcial dos docentes, sendo
11 (73%) dos 15 professores do PPGSC. As producOes intelectuais ou projetos de
pesquisa somaram um total de 27 cadastros. Foram identificadas inconsisténcias em 5
campos: ISBN, tiragem, idioma, Cidade/Pais e nome da editora na producédo do tipo
Bibliografica de um docente, invalidando o preenchimento. Na dimensdo qualitativa, a
partir das questdes abertas respondidas no quiz, foram identificadas as seguintes
categorias: sugestdo ndo pertinente ao tema (44%); interface pouco intuitiva (22%);
impossibilidade de importacdo de dados (22%) e sem sugestdo (12%). A plataforma
desenvolvida a partir do Sharepoint atingiu o objetivo inicial de possibilitar a entrada de
dados espelhados, conforme os requisitos da plataforma Sucupira, entretanto apresentou
limitagcbes para a funcionalidade do seu preenchimento por conta da auséncia de

branching (ramificacdo no fluxo de entrada de dados) nos formularios, impossibilitando
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a geracdo de relatorios e sinteses de dados. A grande maioria dos participantes admite que
voltaria a utilizar a ferramenta desenvolvida, porém ndo por sua praticidade, mas pelo
reconhecimento da necessidade de melhoria no processo de captacao e gestdo dos dados.

Sugere-se um treinamento e sensibilizacdo para os docentes antes de implantar o sistema.

Palavras-chave: Tecnologias de informacdo, Fluxo de Trabalho, Sistema de informacao.
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EPIDEMIOLOGIA DA CARIE DENTARIA EM CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS
NO MUNICIPIO DE CORREIA PINTO - SC - BRASIL, 2017

Gabriela kuhnen!; Mirian Kuhnen?; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza3.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Cirurgido-Dentista
3- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Os levantamentos epidemioldgicos sdao socialmente relevantes em saude bucal por
contribuirem com o diagnéstico da situacdo bucal, para o conhecimento da condi¢do de
uma determinada populagdo, e com o desenvolvimento de agdes que visem a prevengao
da doenga carie na tenra idade, evitando assim um tratamento complexo e desgastante
tanto para a crianca quanto para os pais e profissionais. O presente trabalho objetiva
mostrar os resultados de estudo que estimou a prevaléncia de carie dentdria nos pré-
escolares de 0 a 6 anos de idade das creches do municipio de Correia Pinto - S.C. - Brasil.
A metodologia utilizada para diagndstico da condicdao dentdria e necessidade de
tratamento foram os propostos conforme os critérios de diagndsticos utilizados na
Pesquisa Nacional de Saude Bucal, SBBrasil 2010, no seu Manual da Equipe de Campo
(BRASIL, 2009). A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica na Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Regional de Blumenau (FURB). Os pais que
aceitaram a participacao dos filhos tiveram que assinar um termo de consentimento
livre esclarecido (TCLE). Os dados de exclusao foram: auséncia no dia do exame, ndo
apresentar o TCLE assinado, e bebés sem dentes. Antes da coleta de dados por meio de
exame clinico bucal, a examinadora passou por treinamento realizado junto ao estudo
piloto. Em caso de ocorréncia de necessidade de tratamento, as criangas foram
encaminhadas para a Unidade de Saldde mais préxima. Os dados coletados no exame
clinico foram registrados no aplicativo de dispositivo mével, Magpi, pela anotadora.
Apds a conclusdo dos exames clinicos, os dados foram exportados para o programa SPSS
versdo 20.0, para andlise. Foram examinadas 296 criancas, com uma taxa de resposta
de 100%, sendo 54,4% do sexo feminino e 45,6% do sexo masculino. A maior
concentracdo de criangas examinadas foi na faixa etaria de 3 anos (31,8%). A prevaléncia
de carie dentdria foi de 35,8%, com ceo-d médio de 1,39 (intervalo de confianca 95%
1,09+1,69). A carie de acometimento precoce estava presente em 12,2% das criangas.
Conclui-se que a polarizacdo da doenca cdrie dentdria se manifestou na populacdo
estudada, pois 14,32% das criancas contribuiram com 62,2% das lesdes de carie. De
modo geral, a prevaléncia e a severidade de cdrie, assim como as necessidades de
tratamento em criancas das creches em estudo, foram altas, revelando as necessidade
de implantacdo de ag¢des integrais de saude bucal para a resolu¢ao dos problemas.

Palavras chave: Epidemiologia, Carie dentaria, Pré-escolares.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO: RELATO DE EXPERIENCIA DE BUSCA
ATIVA SOBRE CANCER BUCAL

Luciana, Rulenski'; Ana Claudia M. G. Agostinho?; Maria urania Alves?,

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Cirurgido-Dentista
3- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O céncer pode acometer a cavidade bucal manifestando-se na mucosa jugal, no assoalho
de boca, na gengiva, no palato, na lingua ou labios. Segundo o Instituto Nacional do
Céancer (INCA) as ocorréncias de novos casos no Brasil sdo de 14.700 pessoas, sendo que
11.200 homens e 3.500 mulheres. Um dos principais fatores de risco para esta neoplasia
é o fumo (sendo eles cigarro, palheiro, charuto, narguile entre outros). Porém, o uso
excessivo de alcool, o Papiloma Virus Humano (HPV) quando transmitido pelo sexo oral
e a exposi¢do solar sem uso de protecdo nos labios sdo outros fatores de risco. O objetivo
deste trabalho é relatar uma atividade de educacéo e saude realizada pelos estudantes da
disciplina de Estagio de Atencdo Bésica IV do curso de Odontologia da FURB, em
parceria com a equipe da Estratégia da Saude da Familia (ESF) — Glodoaldo Lino de
Amaral. Utilizando metodologias ativas de promocéo de saude, a busca ativa ocorreu no
bar localizado na Rua Ararangua na cidade de Blumenau/ SC. As académicas foram
acompanhadas pela professora orientadora e a pela cirurgié dentista da ESF. No primeiro
momento a equipe apresentou-se as pessoas que estavam “bebendo” no local € ao dono
do estabelecimento, solicitando autorizacdo para realizar a a¢do planejada. Todos 0s
presentes aceitaram a proposta. Em seguida a equipe passou a explicar sobre a
importancia de prevenir o cancer bucal, de consultar periodicamente o cirurgido dentista
(na ESF adstrita a sua residéncia), caracterizando seus principais sinais e sintomas, seus
fatores de risco e suas formas de prevencdo; enfatizando a importancia de realizar o
autoexame. Foi realizada uma conversa informal, distribuidos folders explicativos, kits
de higiene bucal e fixado um banner com imagens e demais informacdes a respeito. Esta
atividade de educacdo e saude, que langou méo da busca ativa no bar, mostrou-se efetiva,
visto que as pessoas presentes no local foram muito receptivas, motivadas, ouvindo
atentamente as informacdes e orientagdes a ponto fazerem questionamentos sobre o
assunto. Conclui-se que os resultados foram positivos, demonstrando que com a
motivacdo da populacédo é possivel o diagnostico precoce. A realizacdo do autoexame tem
um papel fundamental, minimizando os indices de prevaléncia do céancer bucal e
conseguintemente novos Obitos. Comprovando que o préprio individuo pode ter o
autocuidado e assim, visualizar as lesdes iniciais, procurando um cirurgido dentista para
avaliacdo. E importante a participacio dos académicos e profissionais em atividades de
promogdo a saude tendo este contato com a comunidade, facilitando a troca de
informagdes com os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Sugere-se que novas
atividades sejam feitas em todas as unidades de satde sendo uma estratégia a ser incluida
nas atividades educativas das ESF.

Palavras- chave: Cancer bucal, Satde publica, Estratégia Satde da familia (ESF).
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ESTRATEGIA LUDICA EDUCATIVA NA PROMOCAO DA HIGIENE BUCAL
DE PRE-ESCOLARES

Ana Lidia Daniel'; Ana Julia Deschamps Jahn!; Bruna de Souza e Silval; Roberto
Evaristo Berndt?; Maria Urania Alves?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A salde bucal no Brasil ainda apresenta um quadro epidemioldgico inferior ao
preconizado pela OMS, com elevados indices de cérie dentaria e outras doencas bucais.
Infelizmente, é importante ressaltar que muitas criancas ainda apresentam problemas
dentarios por diferentes motivos, talvez por falta de instrucdo na higiene bucal,
negligéncia dos responsaveis, alimentagdo inadequada ou falta de acesso aos servicos de
salde bucal, favorecendo para a manutencao de altos indices relacionados & doenca carie.
Diante desta problematica, é fundamental um controle efetivo dos fatores de risco a ela
relacionados e motivagdo das pessoas envolvidas, para o autocuidado. Buscando preparar
os estudantes do curso de Odontologia, para enfrentar essa demanda, minimizando a
polarizagdo da doenca cérie, a disciplina Estagio Supervisionado | tem como objetivo
principal, abordar conceitos tedricos e praticos sobre a educacdo em saude em escolas da
rede municipal. Os alunos devem compreender o processo de planejamento do projeto de
educacdo em saude, executa-lo e avaliar as atividades educativas inseridas na estratégia
de educacédo e motivacdo das criangas, professores e suas familias. Usando metodologias
ativas, visa relacionar teoria e pratica, desenvolver autonomia e pro atividade. E através
dessa experiéncia que os graduandos tem a oportunidade de entrar em contato com a
realidade da comunidade onde estaremos inseridos e conseguir aplicar e repassar aos
envolvidos o que foi estudado em sala de aula. A promoc¢do de salde € realizada
preferencialmente em ambientes de convivio social, como por exemplo a escola, pois a
incorporacdo de habitos e comportamentos saudaveis, tornam-se mais efetivos. Este
trabalho visa relatar as atividades praticas realizadas numa Escola Basica Municipal de
Blumenau, lancando mé&o de metodologias ativas (dindmicas em grupo e oficinas
relacionadas a Odontologia). Com a turma de 21 criancas, entre 5 e 6 anos, foram
realizadas atividades mais ludicas que tedricas, facilitando o entendimento e motivacéo
para a saude bucal. As dindmicas desenvolvidas foram: pintura em desenhos com
modelos de dentes, teatro de fantoches e confeccdo de porta-escovas. Pode-se verificar
que as acOes ludicas educativas realizadas durante as visitas foram adequadas e
significativas na percepcédo das criancas sobre a importancia da saude bucal, da préatica de
escovacdo dos dentes, e também na forma de evitar a doenca carie, moldando atitudes
fundamentais para melhorar sua vida futura, mostrando a instrugcdo correta na
higienizacdo bucal. Os projetos de educacdo em saude, realizados pelos estudantes, como
pratica extramuros, mostram o quao importante € a motivacdo e educacao em salde bucal
desde infancia e que novos cenarios de pratica sdo extremamente importantes para a
formag&o do profissional de salde.

Palavras-chave: Saude bucal, Pré-escolares, Atividade ludica educativa.
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EXPANSAO RAPIDA DA MAXILA (ERM)

Emanuelly Scottini Adriano!, Ana Carolina Spengler?, Jorge Alegria Torufio?, Marcia
de Freitas Oliveira?, Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A expansdo rapida da maxila (ERM) ou disjuncao palatina € um procedimento
ortopédico que envolve a colocacdo de aparelhos fixos com parafusos de expansao, os
disjuntores. Esses parafusos aplicam forcas pesadas/rapidas aos dentes de suporte e
estruturas adjacentes, de forma a separar mecanicamente a sutura palatina mediana. Sua
funcdo € criar mais espaco para que ocorra o descruzamento da mordida e para que todos
0s seus dentes caibam alinhados na arcada. O objetivo deste trabalho é apresentar a
confeccdo e instalacdo de um expansor rapido de maxila do tipo McNamara. Paciente de
9 anos de idades, do sexo masculino, que ja era atendido na clinica de Odontopediatria e
ortodontia da FURB, retornou para acompanhamento. Apds exame clinico, foram
realizados as moldagens das arcadas com alginato e o registro de mordida em cera para a
realizacdo da analise do modelo. Apds o diagndstico de falta de espaco optou-se pelo
tratamento com o expansor rapido de maxila do tipo McNamara. O modelo superior foi
replicado e enviado para laboratério para confeccao do aparelho. Antes da instalacdo do
McNamara foi necessario verificar a adaptacdo na boca do paciente, realizando os ajustes
dos contatos, para que um maior nimero de dentes posterior inferiores tocassem na
superficie oclusal do aparelho. E de fundamental importancia esse procedimento para
evitar que os movimentos de bascula estejam presentes e que comprometam a estabilidade
do aparelho na boca. Na sequéncia o aparelho foi cimentado com cimento de ionémero
de vidro para cimentacdo, seguindo-se corretamente a especificacdo do fabricante. Por
altimo, foi feita a recomendacéo de realizar a ativagdo do aparelho por meio do parafuso
quatro vezes no primeiro dia, e nos dias sequintes ativar todas as noites. A partir dai o
paciente foi monitorado semanalmente no primeiro més, a apds mensalmente. Com o
monitoramento semanal foi possivel observar um efetivo resultado do tratamento. O sinal
de que o resultado foi favoravel foi a observagédo do diastema interincisal que surgiu apos
duas semanas de ativacdo do McNamara. A utilizagdo do aparelho de McNamara permitiu
as académicas a experiéncia de confeccionar um aparelho disjuntor e acompanhar o
desenvolvimento do tratamento. O aparelno McNamara é de facil confecgdo e efetivo
guando se trata de uma expansao rapida da maxila. corrigindo as desarmonias transversais
da maxila e também aumentando o perimetro da arcada superior sem alterar o perfil facial
do paciente.

Palavras-chave: Expanséo rapida de maxila; disjuntor; McNamara.
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EXPANSAO RAPIDA DA MAXILA COMO COADJUVANTE NO
TRATAMENTO DE MORDIDA CRUZADA ANTERIOR

Larissa Mariana Marian®; Jalia Catarine Tambosi Bonatto®; Jorge Luis Alegria
Toruno?; Alexandre Marcelo Reichow?; Marcia de Freitas Oliveira?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A mordida cruzada é uma maloclusdo frequentemente diagnosticada nas criangas em
denticdo decidua ou mista e pode ser definida como uma alteracdo resultante do
posicionamento inadequado dos dentes superiores em relacdo aos dentes inferiores. Pode
ser diagnosticada durante o exame da oclusdo e pode estar presente tanto na regido
anterior quanto na posterior. E uma maloclusdo que ndo permite autocorreco, portanto,
torna-se necessario a intervencao precoce. A prevaléncia de mordidas cruzadas anteriores
varia dependendo da idade e etnia das criancas, e suas causas podem incluir: erupcéo
tardia da denticdo decidua, trajeto de erupcdo lingual dos dentes anteriores superiores,
trauma da denticdo decidua na qual ha deslocamento dos germes dentérios, dentes
supranumerarios, € comprimento inadequado do arco. Para a sua correcdo, Vvarios
aparelhos podem ser utilizados, tais como: placa de acrilico com mola digital, placa de
acrilico com parafuso expansor, molas digitais soldadas ao arco lingual superior ou aos
aparelhos quadrihélice e bihélice, mascara facial associada com a expansdo rapida da
maxila e a mentoneira. O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico de correcéao
de mordida cruzada anterior. Paciente B. E. E., 6 anos, apresenta mordida cruzada
anterior e padrdo de crescimento dolicofacial leve. Para este caso, primeiramente foi
confeccionado um aparelho disjuntor para expansao rapida da maxila com cobertura
oclusal de acrilico (McNamara), cimentado com lonémero de Vidro de canino a molares
deciduos para corrigir a discrepancia maxilo-mandibular antero-posterior, visando
diminuir a necessidade de um tratamento ortodontico posterior mais complexo, evitando
que a maloclusdo se instale na dentadura permanente. Foi instruido a ativagdo diaria de
uma volta completa, 2/4 de manha e 2/4 a noite, e em caso de descolamento, o paciente
deveria fazer o uso como aparelho moével, sem realizar a ativacdo. Através deste caso,
observou-se abertura da sutura palatina mediana por meio do aparecimento de diastema
entre incisivos centrais superior e consequentemente, espera-se obter corre¢do da mordida
cruzada anterior. Conclui-se que a intervencgdo na fase de denticdo decidua é de grande
valia para evitar procedimentos corretivos futuramente. O expansor da maxila McNamara
tem-se mostrado eficaz como coadjuvante no tratamento de corre¢do de mordida cruzada
anterior. Na sequéncia, para continuidade do tratamento serd instalada uma méascara
facial.

Palavras-chave: Ma oclusdo. Mordida cruzada. Expansdo maxilar.
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FECHAMENTO DE DIASTEMA COM RESINA COMPOSTA DIRETA

Nathana Zanellal; Débora Milbratz Thiesen!; Cinara Muniz Velho?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O procedimento de fechamento de diastema com resina composta direta se da devido a
evolucdo dos materiais restauradores adesivos e das técnicas minimamente invasivas. O
presente trabalho relata um caso clinico que aborda clareamento dental e fechamento de
diastema entre os dentes 12 e 22 e a reanatomizacdo do 13 e 23, que j& havia passado por
procedimento ortoddntico e ainda persistia 0 espaco entre os dentes. Previamente foi
realizado clareamento caseiro com perdxido de carbamida 10% associado ao clareamento
de consultério com perédxido de hidrogénio 35%. Feito isso, foi confeccionado a matriz
/guia de silicone para a confeccdo das faces palatinas das restauragcdes. ApoOs O
acabamento e polimento obteve-se harmonia entre 0s dentes anteriores superiores com a
eliminagcdo do diastema. O tratamento realizado mostrou-se eficaz e conservador,
devolvendo estética e ndo necessitando de desgastes de estrutura dentaria. Deve ser
realizado um correto diagndstico e plano de tratamento para obter sucesso no resultado.
A avaliacdo do tamanho do diastema é fundamental na decisdo por um tratamento
ortoddntico ou restaurador, pois deve haver uma harmonia entre a largura e o
comprimento do dente, para que ndo haja um desiquilibrio dos padrdes de proporcdes
guando indicado procedimentos restauradores.

Palavras chave: Clareamento, Diastema, Estética.
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GENGIVECTOMIA E REANATOMIZACAO DE DENTES ANTERIORES:
RELATO DE CASO

Débora M. Thiesen'; Ana C. Bonatto!; Thais Franca®; Ana C. Kovalik?, Nathana
Zanellal; Cinara Muniz?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A odontologia estética estd cada vez mais requisitada pelos pacientes, devido a
grande exigéncia e influéncia da beleza na sociedade. A estética do sorriso ndo se
caracteriza somente por dentes em oclusao, forma e cor, mas também, pela sinergia destes
fatores com o tecido gengival. Uma das formas de alcancar esse equilibrio dento-gengival
se da pelo aumento de coroa clinica dos dentes anteriores, através da gengivectomia e
gengivoplastia, que podem ser indicadas quando o individuo apresenta coroa clinica curta
ou excesso de tecido gengival. O presente trabalho relata um caso clinico de
reanatomizacdo de dentes anteriores com resina composta do 13 ao 23 ap0s o
procedimento de gengivectomia realizado do 14 ao 24 e clareamento dental.
Primeiramente foi realizada a gengivectomia/gengivoplastia em seguida, apds 15 dias foi
realizado clareamento caseiro com peroxido de carbamida a 10% apds o periodo de
cicatrizacdo com o enceramento de diagnostico em maos, confeccionou-se a guia palatina
com silicone de adicdo. Feito isso, posicionou-se a matriz /guia de silicone para a
confeccdo das faces palatinas das restauragfes. Apoés correcdo do tecido gengival
comecou-se a realizar o procedimento restaurador dos dentes anteriores, promovendo um
aumento da coroa clinica dos dentes e a reanatomizacao dos dentes, obteve-se um sorriso
mais equilibrado e harmonioso. A cirlrgia plastica periodontal associada a
reanatomizacdo com resina composta ¢ uma alternativa de elevado sucesso clinico
qguando bem indicada. Deve-se ter um olhar atento ao contorno gengival e dental do
paciente para que se tenha um resultado simétrico e harmonioso. A reanatomizacgéo
dentéria com resina composta possibilita a confec¢do da restauracdo de forma direta, ndo
necessitando de desgastes teciduais e apresentando excelentes resultados estéticos de
forma conservadora.

Palavras chave: Gengivectomia, Estética, Clareamento dental.
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HEMANGIOMA: APRESENTACAO DE CASO CLINICO

Felipe Krieger Rosin'; Myrna dos Santos Jorge?; Carla Leandro Demarchi?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O hemangioma é uma neoplasia benigna que pode causar prejuizo estético e funcional
quando ocorre na regido de cabeca e pescogo. E comum ser encontrado na boca, labio,
lingua, mucosa e palato. Ocorre geralmente ao nascimento, mas também pode ocorrer
tardiamente, ja na fase adulta. Seu aspecto clinico se da por aumento de volume e manchas
de cor avermelhada ou azulada, representada por macula, papula, nédulo ou tumor, que
podem desaparecer momentaneamente quando submetidas a compressao. Seu volume
pode variar de poucos milimetros até varios centimetros. O objetivo deste painel foi
apresentar um caso clinico de hemangioma, atendido na Clinica Odontoldgica da
Universidade Regional de Blumenau. O paciente V.A.C., 67 anos, sexo masculino foi
atendido na Clinica Odontolégica da Universidade Regional de Blumenau buscando
tratamento estético para seus dentes anteriores. Ap0s anamnese, ao exame clinico
constatou-se a presencga de uma lesao de cor azulada e indolor na regido de labio inferior,
de aproximadamente 4mm, proxima ao angulo esquerdo da boca. Ao ser questionado
sobre esta lesdo, o paciente informou que nunca percebeu a presenca da mesma. Foi
realizada biopsia excisional, a qual confirmou o diagndstico de hemangioma. A
importancia de realizar a biopsia nestes casos é estabelecer um diagndstico diferencial
com o melanoma, visto que, ambas as condi¢fes possuem caracteristicas clinicas
semelhantes. O melanoma se caracteriza como um tumor nos melandcitos (células que
produzem a melanina, fator determinante para estabelecer a cor da pele do individuo),
sendo considerado um dos tumores mais graves e com grande risco de sofrer metastases.

Palavras chave: Hemangioma, Melanoma, Diagnostico.
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MATERIAIS ODONTOLOGICOS BPA FREE ENCOTRADOS NO MERCADO
BRASILEIRO.

Luciana Rulenski; Ronaldo G. Viotti?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O Bisfenol A, também conhecido como BPA, é uma substancia quimica organica que
constitui a unidade béasica de polimeros, utilizada principalmente na produgdo de
policarbonatos e vernizes. Sua utilizacdo vem sendo repercutida mundialmente, porém,
iniciou-se como uma tendéncia européia. Devido a sua toxicidade e ser prejudicial a saide
0 BPA pode ser encontrado em materiais plasticos. Desde 1° de janeiro de 2012 a
ANVISA proibiu a utilizacdo do BPA em mamadeiras e utensilios lactentes no Brasil.
Estudos demonstram que o contato com esta substancia provoca problemas endocrinos,
infertilidade e até cancer. Suas utilizacdes na Odontologia encontram- se em resinas
compostas, adesivos resinosos, cimentos e cimentos iondmericos fotopolimerizados. Os
objetivos do presente trabalho s&o, demonstrar alguns dos diversos materias
odontoldgicos livres de BPA em sua composi¢do encontrados no mercado brasileiro,
dando énfase as resinas compostas e adesivos resinosos. Assim, como evidenciar 0s
monomeros utilizados nestes materiais: resina composta Vittra APS - FGM, resina
composta OPUS Bulk Fill APS - FGM, resina composta OPUS Bulk Fill Flow APS -
FGM, adesivo resinoso Ambar APS - FGM, adesivo resinoso Ambar APS Universal
FGM e o adesivo Prime e Bond Universal - Dentsply com os demais materias
convencionais. Através de uma revisdo de literatura e pesquisa juntamente com as
empresas FGM e Densply evidenciamos alguns dos materias BPA free odontoldgicos e
seus diferenciais. O impacto do presente trabalho foi informar aos Cirurgiées Dentista
desta nova tendéncia mundial de substituicdo. Os materiais resinosos tradicionais tém em
sua composicdo mondmeros Bis-GMA e Bis-EMA que apresentam tracos de BPA e
sendo liberados no organismo através da saliva. A empresa FGM possui um novo sistema,
0 Advanced Polymerization System (APS), este sistema, segundo a empresa, tem a
diminuicdo de canforaquinona na sua formulacdo, possuindo uma pequena quantidade
para apenas para dar inicio a reagdo. A auséncia de BPA em sua composicéo e embalagem
é outro diferencial, além das resinas ndo apresentarem mudanga de cor visual apds
fotopolimerizadas, a resina Vittra APS é composta por carga submicrométricas de
silicado de zirdnia, podem ser utilizadas com sob a luz do refletor, maior tempo de
trabalho e outros aspectos que o fabricante relata. E relagdes aos adesivos apresentam
aspecto incolor, prime e adesivo em unico frasco. Ja a empresa Dentsplay com seu
adesivo vem com uma nova formulagdo contendo agua, o que melhora sua aderéncia em
dentina com relata estudos do fabricante. Concluiu-se que é possivel realizar estas
substituicbes e obter beneficios e vantagens, tanto para o paciente, como para 0
profissional. Porém, estes materiais devem ser acompanhados ao longo prazo, pois, sao
recentes no mercado, apesar de terem estudos prévios e testes para sua colocagdo no
comeércio.



Palavras- chave: Materiais plasticos, Odontologia, Estética dental.
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O USO DA FIBRINA RICA EM PLAQUETAS E LEUCOCITOS (L-PRF) NA
REGENERACAO OSSEA DE CIRURGIAS BUCOMAXILOFACIAIS

Giovanna Tomazi!; Ricardo Rochheim Neto?, Maria Urania Alves?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A busca para acelerar e melhorar a neoformacéo 6ssea é uma constante na area medica e
odontolégica e por essa razdo, a influéncia das células sanguineas sobre os biomateriais
aplicados no organismo humano tem sido pesquisada ha décadas. O grande numero de
cirurgias 0sseas reconstrutivas impulsiona o meio cientifico a buscar o desenvolvimento
de novos produtos, os quais poderdo ser utilizados para promover a reparagéo de defeitos
6sseos ocasionados pelas mais variadas causas, e dentre eles a fibrina rica em plaquetas
e leucocitos (L-PRF), que vem sendo amplamente utilizada no universo odontoldgico.
Com isso uma visdo critica sobre o assunto torna-se necessaria. O objetivo deste trabalho
foi realizar revisdo de literatura, selecionando artigos publicados entre o periodo de 2009
a 2018, através de um estudo critico, com a finalidade de analisar as propriedades da L-
PRF e sua utilizacdo na odontologia. A melhora do reparo tecidual € uma busca constante
das tecnologias aplicadas a saude na atualidade. Na cirurgia bucomaxilofacial, a
utilizacdo dos concentrados derivados de plaguetas para aumentar o reparo dos tecidos
bucais € relevante. Tais materiais sdo ricos em fatores de crescimento e citocinas
importantes no processo inflamatério que conduz a cura tecidual e a sua utilizacdo pode
acelerar este processo. Contudo, a capacidade terapéutica desses concentrados de
plaquetas ainda gera ddvidas. Sobre os diferentes mecanismos de formagdo Gssea
(osteogénese, osteoinducdo e osteoconducdo), nem todos os biomateriais para enxerto
apresentam essas trés propriedades, o que € normal e esta relacionado a sua origem.
Entretanto, é essencial que o material de escolha disponha de pelo menos uma delas. O
L-PRF pode ser classificado em S-PRF (standard) e A-PRF (advanced). A Fibrina é
obtida através da centrifugacdo do sangue e resulta em uma alta concentracédo de plaquetas
e leucdcitos em um reduzido volume plasmatico. Os fatores de crescimento que compde
essa substancia atuam como moléculas de adesdo celular nos processos de migracao
epitelial, osteoinducdo e na formagdo de matriz 6ssea no tecido conjuntivo. Diversos
estudos da literatura demonstraram a eficacia do L-PRF na regeneracdo tecidual e
cicatrizacdo de lesbes. As principais substancias ativas biologicamente derivadas das
plaquetas responsaveis pelos efeitos terapéuticos do L-PRF sdo os fatores de crescimento.
A aplicacdo do L-PRF é considerada uma técnica segura, eficaz e confiavel, trazendo
avangos promissores quanto ao tempo de regeneracdo tecidual. Por todo o exposto,
conclui-se ser o L-PRF uma técnica eficaz, podendo ser usada em areas multidisciplinares
visando com isso a aceleracdo da regeneracdo tecidual, ndo apresentando
contraindicagdes, devendo apenas haver um cuidado no manuseio do material. Esta
técnica trard enormes beneficios para os pacientes, necessitando maior divulgacédo e
estudos cientificos, objetivando sempre 0 aprimoramento da técnica.

Palavras-chave: hemorragia, concentrado de plaquetas, fatores de crescimento, células
sanguineas.
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OFICINA DE MUSICOTERAPIA NO CAPS 11

Sarah Simdes da Silva de Arag&o?, Bruna Campos?, Bruna de Souza da Silva?, Jilia
Ramiro Hass?, Manoela Houltrup Weiers!, Rafaela Berner Deggau?, Maria Urania
Alves?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto de extensdo: “Prevencao e promog¢ado de satide bucal a pessoas com transtornos
mentais” (apoio edital Propex 2017), tem como objetivo realizar procedimentos clinicos
de promocdo e prevencdo em saude bucal (no consultorio instalado no veiculo
denominado FURB Movel) assim como realizar atividades ludico educativas com os
usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial Il (CAPS I1), do Municipio de Blumenau.
Todas as atividades realizadas contam com a participacdo de alunos da graduacéo,
voluntarios do curso de Odontologia da FURB, com a supervisdo da coordenadora do
projeto (Prof2. Dr?. Maria Urania Alves). Esta oficina realizada no primeiro semestre de
2018 foi de musicoterapia em salde mental que teve como objetivo trabalhar, com os
usuarios do CAPS, na sala de grupo de apoio terapéutico utilizando uma selecdo de
musicas a critério de todos os participantes (estudantes e pacientes). A selecdo das
mausicas seguiu alguns critérios que determinavam a selecdo das faixas no link dos videos
de musica do Youtube, as quais deveriam ser alegres, faceis, bonitas e agradaveis aos
participantes. A atividade foi mediada pela académica Sarah Simdes da Silva de Aragao
que selecionou as musicas e deu inicio ao canto. A partir deste momento e, ap6s alguns
versos da primeira mausica, 0s participantes comecaram a cantar conjuntamente,
mostrando a enorme importancia desta atividade na melhora cognitiva e na recuperacao
da autoestima dos usuarios. Durante a oficina dois participantes mostraram interesse em
cantar uma musica de sua escolha. Um deles escolheu uma melodia Gospel e o outro um
Funk, os demais pacientes apenas 0s ouviram atentamente sem cantar. Esta oficina
mostrou-se satisfatéria visto que os usuarios se mostraram muito empolgados com a
pratica de musicoterapia. Relataram, ainda, que se sentiram muito bem ao cantar (melhora
cognitiva, da autoestima e do relacionamento interpessoal tanto no grupo quanto em suas
familias). Levando a equipe a concluir que a musicoterapia valorizou sua percepcao
musical, motivando a utilizacdo do canto e a expressdo corporal como instrumento
sonoro, mobilizando-os a sair da postura passiva. Infere-se que aos alunos participantes
do FURB movel, nesta vivencia de musicoterapia foi proporcionada a convivéncia com
pessoas portadoras de desordens mentais, na qual houve dialogo e cuidado diferenciado.
A oficina de musicoterapia nos mostrou que a musica para 0S usuarios serve como um
calmante e alivio do stress que existe em seu dia a dia, facilitando a expressdo e a
producéo de seus sentimentos.

Palavras chave: Musicoterapia, Salde Bucal, Transtornos Mentais, Cognicdo e
Autoestima.
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PROJETO INSTRUMENTAL SOLIDARIO: UMA PROPOSTA PARA EVITAR
A EVASAO DO CURSO DE ODONTOLOGIA.

Lais Costa Reichert!; Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira!; Natalia Locatelli?; Roberto

Luiz Berndt?; Maria Urania Alves3.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Servidor da Universidade Regional de Blumenau.
3- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Considerando o alto custo para permanéncia e conclusdo do curso dos estudantes de
Odontologia no que se refere ao pagamento de mensalidade, manutengéo de estadia no
municipio de Blumenau e a compra de instrumentais para uso nas clinicas e atividades
nos laboratdrios de ensino (possibilitando a realizacdo e desenvolvimento pratico das
disciplinas da matriz curricular). Para estudantes de odontologia a garantia de bolsa de
estudos (FIES e outros financiamentos) ndo assegura a permanéncia do aluno no curso,
sendo que o custo com material vai além da realidade de muitas familias. Devido a alta
carga horaria, os estudantes ficam impossibilitados de trabalhar para custear os gastos
com a faculdade que vdo além do instrumental como, alimentacdo e transporte. Numa
perspectiva solidaria, o Projeto PET — GRADUASUS em parceria com o Centro
Académico de Odontologia (CAO) e o Departamento de Odontologia, buscando
solucionar este problema propdem a implantacdo de um Banco de empréstimo de
instrumentais para os estudantes regularmente matriculados e selecionados por critérios
socioecondmicos, evitando a evasédo do curso de Odontologia da FURB. O objetivo deste
trabalho é relatar a implantacdo do Projeto Instrumental Solidario (PISO) no curso de
graduacdo em Odontologia. O instrumental emprestado sera obtido via arrecadacoes e
doacd@es de ex-alunos, professores e do setor de esterilizacdo do curso de odontologia da
FURB. As doacdes recebidas estdo sendo relacionadas em planilhas e separado por
disciplinas (Anexo 1) e totalizaram 520 instrumentais que fazem parte das diferentes listas
solicitadas pelas disciplinas da graduacdo. J& foram, até o presente momento,
beneficiados cinco estudantes, dos quais quatro alunos da graduacdo (inclusive uma
académica da etnia Xokleng) e um estudante em intercambio da Faculdade Fenando
Pessoa (Portugal) conveniada com a FURB. Concluindo, este projeto possibilitara
inclusdo social, minimizando as dificuldades financeiras e econdmicas, daqueles jovens
gue sonham ser cirurgides dentistas apesar das dificuldades encontradas, oportunizando
sua permanéncia no curso de graduacdo impondo oportunidade de permanéncia a esses
estudantes.

Palavras-chave: Empréstimo, Instrumental, Odontologia, evasao, incluséo.
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REABILITACAO NEURO-OCLUSAL NO TRATAMENTO DE

BRUXISMO

Kaio Luiz Fandaruff!; Giovanna Pansica Innocencio!; Andrigo José Beber?; Jorge Luis
Alegria Toruno?; Marcia de Freitas Oliveira?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O bruxismo pode ser definido como o habito de ranger ou apertar os dentes, podendo ser
noturno ou diurno. O bruxismo diurno, também pode ser denominado como céntrico é
caracterizado pelo apertamento dental, geralmente ndo ocorre o ranger. O bruxismo
noturno, excéntrico, é a atividade propriamente dita de ranger os dentes, apertar e deslizar,
produzindo sons enquanto o individuo dorme. Sua etiologia é parafuncional e
multifatorial, pode ter origem local como contatos prematuros, dentes perdidos ou
sistémico tais como desiquilibrio endocrinoldgico, deficiéncias, sindromes. Os principais
sinais e sintomas do bruxismo séo os desgastes dos dentes, desconforto da musculatura e
da articulacdo témporo mandibular. No tratamento odontolédgico o principal objetivo é a
protecdo do dente, reduzindo o ranger e aliviando as dores musculares e articulares,
promovendo uma melhor qualidade de sono através principalmente do ajuste oclusal. A
reabilitacdo neuro-oclusal (RNO) consiste em remover as interferéncias oclusais que
desencadeiam transtornos fisioldgicos e morfoldgicos do sistema estomatognatico, como
0 bruxismo. A RNO pode ser aplicada a qualquer pessoa, em qualquer idade,
independente da quantidade de dentes em boca, pois trabalha com a funcdo mastigatoria,
seja por dentes naturais ou préteses, buscando o equilibrio funcional e correto
desenvolvimento dos maxilares. A técnica consiste em marcacdo dos pontos de contato
com papel carbono e em seguida desgaste das areas marcadas com brocas em formato de
roda plana em alta rotacdo e sdo feitos de acordo com 0 necessario, até que os contatos
estejam distribuidos igualmente. A reabilitacdo neuro-oclusal € um excelente meio de
controle para o bruxismo, capaz de diminuir a frequéncia e intensidade do habito em
poucas sessdes, se mostra muito efetivo e pouco invasivo. O objetivo deste trabalho é
relatar um caso clinico de bruxismo cujo tratamento foi a RNO. Paciente G.L., 06 anos,
procurou a clinica de Odontopediatria da FURB para avaliacdo de rotina. Durante a
anamnese, foi relatado bruxismo noturno. Ao exame clinico observou-se que a oclusédo
céntrica ndo era coincidente com a de maxima intercuspidacdo e alguns pontos de
contatos prematuros. Na primeira sessao foi feito anamnese, exame clinico e plano de
tratamento, na segunda sessdo profilaxia, instrucdo de higiene oral, aplicacdo fluor e
radiografias interproximais. Na terceira sessdo deu-se inicio ao tratamento de reabilitacao
neuro oclusal seguido de mais trés sess6es. Concluiu-se que a RNO até momento foi
capaz de diminuir o bruxismo e o paciente encontra-se em tratamento afim de resolver
completamente o problema.

Palavras-chave: Bruxismo; Odontopediatria; Denticdo decidua.
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REANATOMIZAQAO DE DENTES COM DIASTEMA UTILIZANDO RESINA
COMPOSTA DIRETA - RELATO DE CASO
Deise Masselai dos Santo!; Leonardo Vieiral; Ronaldo Viotti.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A busca por um sorriso harmonico é desejo de grande parte dos pacientes nos dias atuais,
e manter sua integridade representa um grande desafio para os cirurgides dentistas. A
odontologia restauradora encontra-se em continuo avanco e tem sido cada vez mais
requisitada pelo constante desenvolvimento de materiais restauradores estéticos e dos
sistemas adesivos, que propiciam a reproducdo das caracteristicas naturais dos dentes. O
presente estudo tem como objetivo expor uma sequéncia clinica l6gica de fechamento de
diastemas através do emprego de resina composta direta, utilizando técnicas que
preservem o maximo de estrutura dental, sendo um tratamento rapido e de baixo custo.
Paciente J.H. do sexo masculino, 25 anos de idade, procurou a clinica da Furb buscando
resolucdo estética de seus dentes anteriores superiores decorrente dos espagos interdentais
entre eles. Ao exame clinico intra-oral, observou-se a presenca de multiplos diastemas no
seguimento anterior do arco superior sendo essa sua principal queixa. Inicialmente optou-
se pela realizacdo da moldagem com silicone de adicdo de ambos os arcos para a
confeccdo de um modelo de trabalho e do enceramento diagndstico na regido a ser
restaurada, seguido da confeccdo da guia de silicone com o intuito de orientar a futura
restauracdo em resina composta. Apds profilaxia foi entdo realizada a prova da guia em
boca, e optou-se por utilizar isolamento absoluto modificado. Na sequéncia, a
hibridizacao foi realizada com acido fosférico a 35%, lavagem e secagem, aplicacdo do
adesivo e foto polimerizagdo segundo instrugdes do fabricante. A primeira camada de
resina composta foi aplicada utilizando a guia de silicone como referéncia observando
todo contorno palatino, e apds polimerizacao foi realizado o preenchimento de toda area
vestibular. Utilizou-se grafite nas areas planas dos dentes restaurados para delimitar as
areas mais altas de resina composta e l6bulos de esmalte, logo apos realizou-se a remocao
de eventuais irregularidades com brocas multi-laminadas, pontas abrasivas e lixas inter-
proximais. Na mesma consulta foi realizada a avaliacdo dos contatos inter-oclusais,
observando uma distribuicdo harmoniosa entre os dentes e assim seguindo com o
polimento adequado a restauragdo, onde foram utilizadas tacas abrasivas e feltros

seguindo orientacdo do fabricante. O acompanhamento clinico mostrou-se satisfatorio,
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observando uma reabilitacdo estética favoravel associada a satde periodontal do paciente.
O conhecimento das técnicas e materiais restauradores é de extrema importancia para a
realizacdo das restauragdes em dentes anteriores com diastemas, demonstrando que a
utilizacdo do enceramento de diagnoéstico em conjunto com as guias de silicone simplifica
as restauracdes diretas resultando em um final estético desejado. Concluimos que a traves
da abordagem descrita acima, a técnica utilizada permitiu realizar o procedimento
restaurador de forma harmoniosa, podendo-se assegurar 0 sucesso na reanatomizacgéo do
SOrriso.

Palavras-chave: Reanatomizacdo, Resina Composta, Odontologia estética, Diastema.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ACADEMICOS VOLUNTARIOS NO PROJETO
FURB MOVEL - CAPS 11

Rafaela Berner Deggau?; Maria Urania Alves?2.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O programa FURB Modvel é uma extensdo do curso de Odontologia que
desenvolve ac¢des de prevencao e promogdo de salde bucal, buscando, em novos cenarios
de pratica, oportunizar a interacdo dos académicos de Odontologia com a populacéo.
Desde 2007, o projeto contempla o Centro de Atencédo Psicossocial 11 (CAPS I1), local de
atendimento as pessoas com transtornos mentais, cujo propdsito é minimizar 0s processos
de adoecimento. Este relato objetiva descrever a experiéncia de académicos como
voluntéarios no CAPS I1. Nos encontros semanais na unidade, utilizam- se metodologias
ativas, uma vez que cada voluntario tem uma funcao pré-determinada para a visita, sendo
realizadas consultas odontoldgicas no consultério do FURB Mdvel (furgdo) e atividades
de educacdo em saude, como oficinas terapéuticas, atividades ladicas, palestras e rodas
de conversa. Todas as a¢des sdo de responsabilidade dos estudantes, supervisionados pela
professora orientadora, acolhendo os pacientes adultos em sofrimento mental, com intuito
de motiva-los a melhorar sua saude, enaltecer a importancia do autocuidado e amenizar
0 medo de frequentar o dentista. Esta aproximacao entre a Universidade e o0 servi¢o
(FURB e SEMUS), possibilita a interagdo entre usuarios e estudantes, criando vinculos
de confianca e amizade. Ao longo das praticas, sdo muitos os desafios a enfrentar, assim
como os beneficios que o programa gera aos usuarios, sobretudo aos voluntarios. Percebe-
se a cada encontro, que os pacientes sentem- se valorizados e acolhidos, visto que sdo
ouvidos e compreendidos pelos extensionistas, bem como satisfeitos em participar das
dindmicas e serem atendidos em suas necessidades de tratamento dentério no consultorio.
Ja aos académicos do curso de Odontologia, a participagdo mostra- se extremamente
importante para sua formacdo, uma vez que passam a compreender as diferencas e
limitacBes do outro, como também a percepcdo de outros meios sociais, dado que estdo
inseridos em um ambiente distinto do apresentado na Universidade e por vezes distante
da realidade em que estdo acostumados a conviver. Deste modo, conclui-se que este
cenario proporciona vasto desenvolvimento discente, tornando-os melhores seres
humanos e profissionais capazes de trabalhar em equipe, proativos, complacentes e
reflexivos com as questBes sociais.

Palavras-chave: CAPS IlI; Odontologia; Promocéo de salde; Satude mental.
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RESTAURACAO DE CARIE OCULTA COM RESINA BULK FILL
UTILIZANDO A TECNICA DO CARIMBO OCLUSAL

Fernanda Schror!; Fernanda da Silval; Marcio Cristiano de Souza Rastelli?; Andrigo
José Beber?; Marcia de Freitas Oliveira?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O termo “carie oculta”, é usado quando se obseva uma lesdo cariosa na dentina em uma
radiografia, a qual ndo foi diagnosticada no exame clinico bucal, ja que o esmalte oclusal
parece intacto, ou minimamente desmineralizado. A etiologia ndo é bem definida, mas
existem algumas suposicdes que tentam explicar o aparecimento desse tipo de leséo,
como: microbiota bucal, anatomia da superficie oclusal e defeitos estruturais desta face,
ou ao uso de fluoretos. Umas das técnicas usadas para reproduzir a face oclusal com maior
fidelidade, é a técnica do carimbo oclusal. Essa técnica permite registrar os detalhes
anatdémico do remanescente dentario antes de fazer o preparo cavitario. 1sso permite com
que haja o restabelecimento da superficie oclusal, facilitando a reconstrugdo do elemento
dental. As vantagens desse dispositivo sdo: auxilia na confecgdo de sulcos, fissuras e
cuspides, melhor cura da camada superficial por ndo haver contato com o oxigénio
durante a polimerizacgéo, diminui o tempo clinico de confeccao deixando a superficie lisa
e com minima necessidade de polimento e ajuste oclusal. As resinas Bulk Fill, foram
desenvolvidas para diminuir o tempo de trabalho, durante o tratamento restaurador e
assim diminuir o tempo de trabalho em cavidades profundas e extensas. Este tipo de resina
permite a reducdo de fotopolimeralizacdo dos incrementos necessarios. Além disso, esta
resina permite a insercdo de incrementos de até 4 mm de espessura. O objetivo deste
trabalho, foi demostrar um caso clinico de técnica do carimbo oclusal, bem como os
materiais e como confecciona-lo, no qual utilizou-se a resina Bulk Fill, para reconstrucéo.
Paciente género masculino, 12 anos, apresentou carie oculta no elemento dental 36
diagnosticada na radiografia interproximal. Devido a face oclusal estar intacta, foi optado
pela técnica do carimbo oclusal para restauracdo, e a utilizacdo da resina composta, Bulk
Fill. Primeiramente foi realizada a anestesia do elemento dental 36, isolamento absoluto
e a confeccdo do carimbo oclusal, em seguida remocédo da lesdo cariosa, aplicacdo do
sistema adesivo e insercdo da resina em poucos incrementos e utilizacdo do carimbo
oclusal no Gltimo incremento. A técnica permitiu a reconstrucdo original do dente,
devolvendo salde e estética, sem necessitar de ajuste oclusal e com minimo de

acabamento e polimento. O exame radiografico interproximal é indispensavel como
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exame complementar, pois muitas vezes, ao fazer o exame clinico ndo se observa as
lesBes de céarie oculta. A escolha da resina Bulk Fill, possibilitou o tratamento restaurador
desse caso em um tempo clinico reduzido, promovendo melhor conforto e satisfagéo do
paciente, juntamente com a utilizacdo da técnica do carimbo oclusal, que ajudou na

reconstrucdo da superficie oclusal, diminuindo o tempo de trabalho.

Palavras-chave: Odontopediatria, Oclusal, Carie.
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RESTAURACAO ESTETICA DE DENTES ANTERIORES COM GUIA DE
SILICONE
Marilei Alves Dos Reis?, Felipe Mees!, Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?,

Andrigo Beber?, Marcia Freitas de Oliveira?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A evolucdo da estética tem levado muitos pacientes aos consultérios odontol6gicos na
busca de um sorriso mais atraente, dentro de padrdes estéticos universalmente aceitos. O
conceito de beleza depende da cultura de cada individuo, porém alguns padrbes, como
dentes claros, harmonia entre labios e dentes, forma e textura naturais sdo aspectos
almejados por grande parte da populacdo. Tal demanda provocou, simultaneamente, o
desenvolvimento de materiais e técnicas, visando melhorar a qualidade anatébmica, visual
e funcional das restauracdes. O objetivo deste trabalho é relatar a utilizacdo da uma guia
de silicona na restauracdo estética direta com resina composta em dentes anteiores.
Paciente de 9 anos anos de idade, sexo feminino atendida na clinica de Odontopediatria
e Ortodontia I, apresentava fratura nos dentes 11 e 21. Ap6s o exame clinico e
planejamento, realizou-se uma moldagem com alginato para confec¢do do modelo de
estudo, e o enceramento dos dentes 11 e 21. Na sequencia foram realizados a moldagem
do modelo de estudo com silicona, o recorte e a adaptacdo da guia. Os dentes 11 e 21
foram condicionados com &cido fosférico a 37%, aplicado sistema adesivo e realizada a
reconstrucdo das coroas com resina composta utilizando a guia de silicona. Por fim,
realizou-se 0 acabamento e polimento das restauracfes. O uso da guia de silicona
mostrou-se um artificio complementar eficaz na reconstrucdo estética de dentes
anteriores, possibilitou melhor adaptacéo da resina a estrutura dental, melhor definicéo
dos contornos, aumento da naturalidade, menor necessidade de ajustes, além de exigir
menor tempo clinico. A utilizagéo da guia de silicone foi uma opcao de tratamento valiosa
no aprendizado académico, oportunizando o conhecimento de técnicas alternativas na
reconstrucdo estética de dentes anteriores.

Palavras-chave: Matriz, Resina composta, Dentes anteriores.
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SUPRANUMERARIO DENS IN DENTE- RELATO DE CASO CLINICO

Isadora Mér Spadal, Beatriz Daniele Curcio®; Marcia de Freitas Oliveira2, Marcio
Cristiano de Souza Rastelli.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Dentes supranumerarios sdo considerados alteragdes de desenvolvimento dental de
namero. Qualquer dente, entdo, que exceda a quantidade normal de dentes na arcada, é
considerado um supranumerario. Tais elementos podem possuir a forma e anatomia
normal de um dente daquela regido ou ndo. O termo dens in dente, € utilizado para definir
um defeito na formag&o dentéria resultante da invaginacao dos tecidos coronarios antes
da calcificacdo tecidual. E um distarbio que ocorre durante a odontogénese em que 0
desenvolvimento do 6rgdo do esmalte é defeituoso, resultando numa morfodiferenciacéo
alterada. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de extracdo de um dente
supranumerario dens in dente. Paciente, 09 anos, procurou clinica de Odontopediatria da
FURB, juntamente com sua mée que se queixava da aparéncia dos dentes da filha. Ao
exame clinico, observou-se a presenca do incisivo central deciduo (51) ainda em boca e
de um dente com anatomia diferenciada, maior que o dente vizinho, “rugoso”.
Tomograficamente, notou-se que o dente se tratava de um supranumerario dens in dente,
0 qual estava dificultando a correta erupgéo do incisivo central permanente (11). Por se
tratar de um supranumarario dens in dente, por estar causando a impactacdo do Incisivo
Central Superior permanente e consequentemente a retencdo prolongada do elemento 51,
0 tratamento proposto para o caso foi exodontia do elemento deciduo, exodontia do
supranumerario e confeccdo de um aparelho mantenedor de espaco. No planejamento,
escolheu-se realizar as extracbes em sessOes separadas, por conta da experiéncia
odontoldgica desfavoravel. Inicialmente, a exodontia do elemento 51 foi realizada de
forma convencional. Iniciou-se o processo de rompimento de fibras com sindesmétomo
e hollemback 3s. O tecido gengival foi levemente descolado com descolador de Molt.
Para luxar, expandir o alvéolo dsseoe fazer a exodontia, optou-se em usar o forceps 17
infantil. Remogao do dente com pin¢a Mosquito. A limpeza do alvéolo foi realizada com
soro fisioldgico e a sutura com o fio 4-0 de seda, em trés pontos simples. A exodontia do
elemento supranumerdrio dens in dente sera realizada da maneira convencional. O
aparelho mantenedor de espago serd colocado logo apds a cirurgia, com o intuito de
preservar o espaco até o elemento 11 erupcionar, também planejamos instalar uma mola
digital no elemento 12, a fim de mesializa-lo até sua posicdo correta. A exodontia do
elemento 51 foi bem-sucedida e, na consulta sete dias apds a cirurgia, os tecidos estavam
cicatrizados por completo. O supranumeréario ainda ndo foi extraido. O diagnostico e o
tratamento precoce em geral sdo cruciais para minimizar os problemas estéticos e
funcionais dos dentes adjacentes. A rotina de tratamento entdo é a remocéo destes dentes
acessorios 0 mais cedo possivel, ainda na dentigdo mista, para que a erupcdo do incisivo
permanente possa ocorrer.

Palavras-chave: Supranumerério, Dens in dente, Odontopediatria, Cirurgia, Invaginacao
dental.
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A mordida cruzada anterior se caracteriza pelo posicionamento mais anterior da
mandibula em relacdo a maxila. Tal discrepancia pode ser apenas dental ou até
esquelética, e normalmente possui fator genético associado e pode levar ao
desenvolvimento de uma classe I11. Apenas 2,6% da populacdo apresenta ma oclusao do
tipo classe I11. Existem alguns protocolos para tratamento e intervengéo para classe Il e
a maioria preconiza que o tratamento deve ser o mais precoce possivel. O objetivo do
presente trabalho é relatar o tratamento e intervencao precoce em paciente com mordida
cruzada anterior por meio de desgastes seletivos e Pistas Diretas de Planas. Paciente do
sexo feminino, leucoderma, 04 anos de idade, com bom estado de satde geral, procurou
a clinica de Odontopediatria e Ortodontia Il da FURB no primeiro semestre de 2018 para
avaliacdo de rotina. Ao exame clinico observou-se um perfil com mandibula avancada e
retrusdo de maxila, e mordida cruzada anterior de incisivos laterais deciduos. Foi
solicitada a documentagdo ortodontica que incluiu radiografia panoramica e
teleradiografia lateral. Foram realizadas moldagens de ambas as arcadas dentais da
paciente com alginato para obtencdo de modelos de estudo. Para tratamento optou-se pela
reabilitacdo neuro oclusal por meio de desgastes seletivos e realizacdo de pistas diretas
de Planas. Iniciou-se pelos desgastes seletivos nas areas de interferéncia oclusal dos
caninos inferiores e superiores deciduos, com alta rotagdo e broca roda. Em seguida,
foram realizados os desgastes dos molares superiores e pistas diretas de Planas em resina
composta foram acrescentadas nos dentes 52 e 62, com o intuito de devolver o correto
transpasse horizontal. A paciente encontra-se em tratamento até o presente momento,
aceitando as interveng0es que procuram corrigir a mordida cruzada anterior e prevenir a
evolucdo da oclusdo para uma classe Ill. As académicas tiveram a oportunidade de
participar no estabelecimento do diagndstico e acompanhar a evolu¢do do tratamento
proposto. O diagnostico e intervengdo precoce nesses casos pode amenizar o quadro de
classe Il que a paciente possa vir a desenvolver, proporcionar uma oclusao mais proxima
da ideal, e promover o controle do crescimento e evitando recidivas.
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Os hébitos bucais podem tornar-se de dificil remo¢éo e sdo muito comuns na infancia e
adolescéncia. Os mais comuns sdo os habitos de succdo de dedos e chupeta e iniciam-se
pela repeticdo frequente de um ato ou costume. Entende-se por habito, um automatismo
adquirido, inicialmente consciente, que de tantas vezes praticado torna-se inconsciente e
passa ser incorporado a personalidade. Os habitos deletérios podem causar alteracédo do
crescimento, desiquilibrio da estrutura oral. Podem alteram a oclusdo da crianga ou
adolescente causando mordida cruzada posterior unilateral ou bilateral, aberta e
dependendo da triplice que tem como acdo: frequéncia, duracdo, intensidade. O
tratamento pode ser realizado por meio da instalacdo de aparelhos como grade lingual
fixa ou removivel e por meio da colagem de espordes palatinos. O objetivo desse estudo
é relatar um caso clinico de intervengdo no hébito bucal por meio da instalagdo de
espordes palatinos. Paciente género feminino 9 anos de idade compareceu a clinica de
odontopediatria para avaliacdo odontoldgica. Na anamnese foi relatado habito de chupar
dedo, e ao exame clinico foi constatado mordida aberta anterior e mordida cruzada. Foi
planejado a instalacdo de espordes palatinos como procedimento para minimizar esse
habito e ajudar a paciente a lembrar de ndo fazer a succdao digital, o que foi feito por meio
de orientagcdes. Nao se observou melhora no habito na consulta de retorno. Conclui-se
que o processo auxilia as criangas a compreenderem as consequéncias da manutencéo do
hébito, e assim, sentirem-se estimuladas a abandoné-lo. O sucesso do trabalho esta
relacionado com a colaboracdo e a participacdo dos pais e com a conscientizacdo
adquirida pelas criangas. No entanto, neste caso clinico ndo se observou ainda a melhora
do habito com a técnica.
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