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Introduc¢do: Hoje em dia no Brasil é muito comum a procura dos pacientes por
Préteses Parciais Removiveis e de Proteses Totais Removiveis. Destaca-se a
importancia do cumprimento de todas as fases da confeccdo das préteses para que se
obtenha sucesso. Muitos sdo os fatores que podem determinar o sucesso da mesma,
tendo como estes: técnica de confec¢do, condi¢des dos tecidos remanescentes do
paciente e cuidados e cuidados com a protese apds a sua instalacdo. Objetivo: Fazer
uma revisdo de literatura, demonstrar as técnicas e procedimentos indicados para os
cuidados e preservagdo das proteses totais e parciais. Apresentar as melhores maneiras
de otimizar a vida util das proteses e de como esses cuidados confortam a satde e o
cotidiano do paciente. Revisdo Literdria: Diversos sdo habitos de cuidado e
higienizagdo para com as proteses bucais. Durante a noite preconiza-se sua remogao,
enquanto o paciente dormir, e o seu alocamento em ambiente limpo e seco. Alguns
autores descordam desta afirmativa, principalmente quando se trata de pacientes com
Candida Albicans concordam que a remocao da protese ¢ necessaria durante a noite e
associado um tratamento Anti Fungico. Discutia-se a hipotese de que a protese mantida
em ambiente seco pudesse ter alguma alteragdo dimensional, porém esta hipotese foi
descartada, pois este periodo de exposicdo a ambiente seco ndo teria alteracdes
significativas se tratando a aspectos como reten¢do. Em relagdo a higiene da protese,
algumas pesquisas evidenciam que muitas pessoas que fazem uso de proteses tem
falhado nos cuidados de higienizagcdo, bem como nas visitas de retorno ao cirurgido
dentista, levando os pacientes a acreditarem que o desconforto provocado pelas proteses
fazem parte do processo de adaptacdo e que deverdo substituir as mesmas quando sua
degradacdo for completa. Os métodos mecanicos de higienizacdo da prétese mais
comumente utilizados sdo as escovas (tipo macia), 4gua e sabao ou dentifricio. Indica-se
que sempre que for utilizar pastas as mesmas deverdo ser pouco abrasivas evitando o
desgaste da resina acrilica. Os métodos quimicos e os peroxidos alcalinos sdo os agentes
mais comercializados para higieniza¢do de préteses e sdo disponiveis em forma de po
ou tabletes que se transformam em solugdes alcalinas de peroxido de hidrogénio quando

dissolvidos em agua. O método combinado ¢ a associagdo dos dois métodos anteriores,



da escovagdo com escovas e dentifricios associada a imersdo de solugdes quimicas.
Quando se trata de consultas de controle, este procedimento ¢ indispensavel, porque
com o avan¢o da idade surgem novas doencas e patologias, por isso € indispensavel
consultas de rotina e também apds a instalagdo de consultas semanais até que a protese
esteja completamente ajustada. Conclusao: Conclui-se que ¢ de sumaria importancia a
orientacdo dos pacientes com os cuidados de higiene e preservacdo da protese, €
indispensavel seguir as instru¢des e as técnicas de escovacdo adequada para que haja
um ganho significativo na vida 1til da prétese. E importante também a retirada da
protese durante a noite, € a imersdo da mesma em um recipiente com uma solucdo

adequada para uma recuperagao dos tecidos de sustentacdo da mesma.
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