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Introducao: A doenga cérie ainda se constitui como a doenca bucal mais prevalente no
Brasil e, uma das doengas cronicas bucais mais comuns no mundo como um todo, sendo
sua manifestacdo e consequéncias objeto de grande relevancia em saude publica. O
indice CPO-D ¢ o critério epidemioldgico recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude, para determinar o padrdo de manifestacdo da doenca carie dentaria. Este indice
considera para cada individuo o somatdrio de dentes cariados, perdidos e obturados
obtendo-se a média para os grupos populacionais. Diante de evidéncias da simetria e da
bilateralidade da ocorréncia de carie na cavidade bucal esforcos tém sido realizados para
a simplificagdo do indice CPO-D com objetivo de reduzir o tempo de exames e os
custos operacionais dos estudos epidemioldgicos em saude bucal relacionados a cérie
dentaria. O presente estudo ¢ parte do projeto de pesquisa intitulado “Condi¢des de
Vida e Saude da Populacdo de Pomerode SC - SHIP Brazil” em parceria com a Ernst-
Moritz-ArndtUniversititGreifswald da Alemanha. Tem como principal objetivo
verificar se a distribuicdo da cérie dentdria se manifesta de forma similar nos hemiarcos
cruzados e nos dois lados da boca, visando contribuir para a discussdo da possibilidade
de simplificagdo do indice CPO-D. Objetivo: Verificar a distribuicao de carie dentaria
nos hemiarcos cruzados e nos dois lados da boca, para contribuir com a possibilidade de
simplificagdo do indice CPO-D. Metodologia: Foram realizados exames de inspe¢ao
bucal em 88 pacientes portadores de dentes naturais de uma clinica odontologica
universitaria. Os valores das médias de CPO-D obtidas foram submetidos a analise
descritiva e testes estatisticos. Resultados: Média de idade foi de 42,2 ¢ mediana de 44
anos, dos quais 53 (60,2%) eram mulheres. A analise demonstrou ndo haver diferenca
estatisticamente significante entre as médias dos indices CPO-D e hemiarcos cruzados,
nem tampouco entre os lados direito e esquerdo. Conclusdo: Os dados obtidos
corroboram com estudos que demonstram uma distribuicdo similar da cérie dentaria
possibilitando a simplificagdo do indice CPO-D para estimativas epidemioloégicas com
indicacdo especifica, reduzindo o tempo de coleta e o custo operacional de forma

eficiente e confiavel.
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