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O numero de restauragdes de amalgamas substituidas pode ser minimizado ao realizar
procedimentos de acabamento e polimento. A substituicdo de uma restauracdo implica
em perda da estrutura dental sadia, muitas restauracfes de amalgama sdo substituidas
sem uma avaliacdo criteriosa da real necessidade. O acabamento e polimento em
restauracdes de amalgamas podem muitas vezes recupera-las, prolongando a sua
longevidade na cavidade bucal. AlteracBes no amalgama como: corrosdo, oxidagéo,
escurecimento, porosidade e degradacdo marginal nem sempre justificam a substituicdo
da restauracfo. E possivel em muitas situacdes recuperar a anatomia, lisura e brilho da
restauracdo com procedimentos de acabamento e polimento. Objetivo: Fazer
acabamento e polimento em uma restauracdo de amalgama aparentemente com sinais de
degradacdo, para posterior avaliacdo da indicacdo ou ndo da substituicdo. Relato de
caso: Apds anamnese, exame clinico e radiografico constatou-se que a restauracdo de
amalgama feita ha 8 anos no dente 47, face (OM ) encontrava-se com auséncia de carie,
sem infiltracdo marginal e sem fratura. Entretanto foi verificada a existéncia de
superficie porosa, oxidada, acumulo de placa e auséncia de anatomia. A tonalidade da
restauracdo era escurecida e sem brilho. O paciente relatou auséncia de dor, mas a
presenca de acumulo de residuos alimentares sobre a restauracdo e mau- hélito na
regido. Procedeu-se o isolamento absoluto e iniciou-se o acabamento com brocas
multilaminadas (12 laminas) no formato esférico e chama, seguido do polimento com
cones ou tacas de borracha em ordem decrescente de granulacéo, tonalidade marrom,
verde e azul. O polimento foi finalizado com escova Robson e pasta de oxido de zinco
com alcool. Apos os procedimentos de acabamento e polimento verificou-se qualidade
na restauracdo existente, ndo sendo necessaria a substituicdo. Conclusdo: Neste caso
clinico apds os procedimentos de acabamento e polimento foi verificado melhora na
anatomia, brilho e lisura superficial, ndo sendo indicada a substituicdo da restauragdo de
amalgama. Recomendamos adotar os procedimentos de acabamento e polimento
previamente a indicacdo de substituicdo da restauracéo, evitando em muitas situacdes o

desgaste da estrutura dental sadia.
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