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1° MOLAR INFERIOR COM 6 CANAIS: RELATO DE CASO CLiNICO

Bianca Martha Barreto Barreto?, Stella Maria Glaci Reinke2, Ivens Frischknecht?,
Gustavo Moreira Almeida®, Ricardo Machado?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.
3- Professor da Universidade de Brasilia/UNB.

O principal objetivo do tratamento endoddntico € manter a normalidade dos tecidos
perirradiculares ou induzir o reparo por meio da limpeza e desinfeccdo do sistema de
canais radiculares. A complexidade anatdmica deste sistema constitui um dos principais
motivos associados ao fracasso do tratamento. O conceito “microsonics” (uso
associado do microscépio operatério e do ultrassom) tém proporcionado a localizacéo
de canais extras em diferentes grupos dentais. O objetivo deste trabalho é apresentar um
caso clinico de um molar inferior onde foram identificados e tratados 6 canais
radiculares por meio da aplicacdo do conceito supracitado. Paciente W. B., género
feminino, 30 anos, leucoderma, procurou a clinica do Curso de Especializacdo em
Endodontia da ABO-llIhéus para avaliacdo endoddntica do elemento dental 36. Este
apresentava processo algico intenso, continuo, ndo cessante apos o uso de analgésicos e
anti-inflamatorios. Radiograficamente foi possivel observar uma restauracdo de
amalgama OD com aparente infiltracdo na regido distal. Ap6s os testes clinicos, o
referido elemento dental foi diagnosticado com alteracdo inflamatoria pulpar
irreversivel e o tratamento endoddntico radical proposto. O acesso endoddntico foi
realizado com brocas esféricas e insertos ultrassénicos onde foi possivel a identificacao
de 6 canais (3 mesiais e 3 distais). A instrumentagéo foi executada com o Sistema Logic
utilizando hipoclorito de sodio a 5,25% e a obturacéo realizada por meio da técnica de
onda continua de condensacdo. Radiografias com diferentes angulacGes horizontais
identificaram a obturacdo dos 6 canais radiculares. O conhecimento da morfologia do
sistema de canais radiculares é fundamental para o sucesso do tratamento endoddntico.
Ainda, o alto nivel de ampliacdo e a superior iluminacdo proporcionados pelo uso do
microscopio operatorio associado a execucdo de desgastes em areas eletivas com pontas
ultrassénicas constituem um importante auxiliar para a localizacdo de canais extras.

Palavras-chave: tratamento endoddntico, anatomia, primeiro molar inferior.



2° PRE-MOLAR SUPERIOR COM 4 CANAIS: RELATO DE CASO CLINICO

Bianca Martha Barreto Barreto?, Stella Maria Glaci Reinke?, Ivens Frischknecht?,
Gustavo Moreira Almeida®, Ricardo Machado?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.
3- Professor da Universidade de Brasilia/UNB.

A complexidade anatdbmica do sistema de canais radiculares € um dos fatores mais
importantes para o sucesso do tratamento endodbntico. Segundos pre-molares
superiores normalmente apresentam raiz e canal unico ou raiz Unica com dois canais.
No entanto, existem relatos na literatura deste elemento dental apresentando 3 e 4
canais. O objetivo do presente trabalho é apresentar um caso de retratamento
endoddntico de um segundo pré-molar superior com 4 canais radiculares. Paciente W.
B., género masculino, 47 anos de idade, leucoderma, foi encaminado a Clinica do Curso
de Especializacdo em Endodontia da ABO/llhéus, Bahia, para avaliacdo do elemento
dental 25. O paciente relatava dor e sensacdo de pressdo interna que aumentava de
forma significativa durante a palpacdo. Foi constatada a presenca de fistula na regido
vestibular, auséncia de comprometimento periodontal e discreta resposta positiva a
percussdo vertical. Ao exame radiogréfico, observou-se tratamento endoddntico
insatisfatoério e presenca de rarefacdo Ossea lateral. Visto isto, foi indicada a
reintervencdo endoddntica onde foram localizados somente dois canais e o tratamento
foi realizado em sessdo Unica. Nove meses apds, 0 paciente compareceu novamente a
instituicio com a mesma sintomatologia. Uma nova reintervencdo foi proposta
mantendo-se as obturacdes anteriormente realizadas. Esta foi conduzida em duas
consultas. Na primeira foi realizado o acesso endodbntico através de uma coroa
protética de porcelana pura, da forma mais conservadora possivel, com uma broca de
alta rotacdo n. 1557. A investigacao sobre a existéncia de canais extras foi realizada por
meio de desgastes seletivos utilizando o conceito microsonics. Um terceiro canal foi
localizado na regido disto-vestibular e o glide path realizado com instrumentos manuais
C pilot n. 08, 10 e 15. Apds a odontometria, este foi instrumentado por meio da
utilizacdo de um instrumento R25 (25/08) associado a irrigacdo com hipoclorito de
sodio a 5,25%. Apds a secagem, utilizou-se pasta de hidréxido de célcio e o elemento
dental foi selado temporariamente com cimento de iondémero de vidro. Na segunda
consulta (apds 30 dias), outro canal (MV) foi localizado e instrumentado utilizando um
instrumento ProDesign R 25/06. Ambos foram obturados por meio da técnica de onda
continua de condensacgdo e cimento AH Plus. O acompanhamento de 4 meses revelou
sinais evidentes de reparo perirradicular. A identificagdo da morfologia dos canais
radiculares é crucial para o sucesso do tratamento endoddntico. O microscépio
operatorio associado ao ultrassom € uma excelente ferramenta para identificacdo de
complexidades anatdmicas associadas a presenca de canais extras.

Palavras-chave: tratamento endoddntico, anatomia, pré-molar superior.



A HISTORIA REAL POR TRAS DA DEPENDENCIA DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: A ODONTOLOGIA CONHECENDO OS USUARIOS DO CAPS AD

Carolina Dechichi dos Reis!; Amanda Nogueiral; Maria Urania Alves, Marina
Steinbach?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto FURBMOGvel promove atividades curativas e educativas semanalmente, e teve
aprovacdo no ultimo edital da PROPEX (05/2016). Os atendimentos seguem um
protocolo, iniciando pela anamnese, histéria de vida, exame clinico odontoldgico e
finalizando com o tratamento de alcance. As acles voltadas ao Centro de Atencéo
Psicossocial Alcool e outras Drogas comegaram em 2013, ap6s o resultado de algumas
pesquisas indicarem que os usuarios do CAPS apresentavam alta prevaléncia de carie e
doenca periodontal, e falta de cuidado com a saude geral e higiene bucal. O objetivo
deste trabalho foi compreender os motivos pelos quais 0s usuarios buscaram fazer uso
de drogas, qual foi a droga de escolha para a iniciagdo e com qual idade isso ocorreu.
Através de relatos de vida coletados durante entrevista individual de 19 pacientes, foi
realizada uma descricdo sobre as caracteristicas de uso de drogas dos usuarios que
foram atendidos pelo projeto FURBMOGvel no primeiro semestre de 2017. As buscas se
concentraram nas seguintes peculiaridades: a idade em que iniciou o vicio, a primeira
substancia quimica utilizada, e os motivos que os levaram a buscé-la. Observou-se que a
faixa etdria dos usuarios foi de 19 a 59 anos de idade, sendo a maioria do sexo
masculino (85%) e que iniciaram o uso ainda na adolescéncia em busca de alcool,
maconha e crack, respectivamente. Os fatores que 0s motivaram a procurar essas
substancias foram falecimento de um ente querido, depressao, influéncia de amigos e
curiosidade. Notou-se que a droga mais comumente utilizada foi o alcool. Foi
observado durante a experiéncia no CAPS que muitos dos usuarios iniciaram o uso de
alcool através da influéncia da familia e/ou pessoas muito proximas. As vezes seguindo
o exemplo que observavam, outras, porque era oferecido a eles. Desde cedo ha o
consumo de alcool dentro de casa, que leva aos poucos ao abuso e a complicacfes
decorrentes do mesmo. O alcool é uma substancia legalizada e socialmente aceita, sendo
gue seu uso € banalizado e estimulado em varias situacdes, muitas vezes ndo sendo visto
como um problema de saude, mas sim, como um habito normal. Por isso, observa-se a
importancia do trabalho no CAPS, onde além de promover a manutencao e recuperacdo
da saude bucal, trabalha-se com o desenvolvimento pessoal e social, levando
conhecimento e reflexdo através de atividades ladicas e dindmicas.

Palavras-chave: CAPS; Odontologia; FURBMOvel.



AMELOGENESE IMPERFEITA - RELATO DE CASO CLINICO

Giovana Karina Alves!: Carolina Dechichi Reis!: Ana Marise Pacheco Andrade de
Souza?; Marcio Cristiano de Souza Rastelli?; Marcia de Freitas Oliveira?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A Amelogénese Imperfeita € um defeito no esmalte que afeta todos ou quase todos 0s
elementos das denticbes deciduas ou permanentes. E uma condicdo hereditaria de
carater dominante, podendo trazer complicacdes como sensibilidade dentaria, perda da
dimensdo vertical, aparéncia amarelada e esmalte fragilizado. O tratamento de criangas
com defeitos de esmalte requer mais atencdo do que simplesmente um tratamento
restaurador dos dentes, pois sdo dentes que estdo em erupcdo e desenvolvimento de
oclusdo. O tratamento depende do nivel socio-econdmico do paciente, idade e
severidade da anomalia. Restauragdes estéticas, coroas de aco pré-formadas ou de resina
composta, proteses removiveis ou fixas ou multiplas extracfes dentarias sdo opcdes de
tratamento. O objetivo desse trabalho foi relatar um caso clinico de uma paciente do
sexo feminino, 10 anos, a qual compareceu a clinica de Odontopediatria e Ortodontia |
da FURB encaminhada de um consultério particular. Inicialmente realizou-se
anamnese, profilaxia e instrucdo de higiene. Ao exame clinico observou-se grande
destruicdo dentéria e perda de esmalte de todos os dentes caracteristicos da amelogénese
imperfeita. Ao exame radiografico também se observou a auséncia do esmalte em todos
os dentes. O diagnostico diferencial de fluorose e hipoplasia, foi logo realizado uma vez
que a severidade da auséncia de esmalte de todos os dentes é o que caracteriza
clinicamente a Amelogénese Impefeita. Elaborou-se um plano de tratamento que
englobou devolucdo da saude periodontal primeiramente seguido de reabilitacdo bucal.
Até o presente momento tem se realizado o tratamento periodontal, uma vez que devido
a dificuldade de higienizacdo da paciente aliada a um comportamento emocional nédo
muito cooperativo, ndo se foi possivel o inicio da reabilitacdo bucal. Conclui-se que é
necessario um didlogo com os pais sobre as condi¢cGes dos dentes, complexidade do
tratamento além de lembrar que todo tratamento realizado nédo sera definitivo, devido as
condicdes das estruturas dentarias nesses casos. Uma boa motivacdo de higiene oral é
importante para que se obtenha sucesso no tratamento.

Palavras-chave: Amelogénese imperfeita; Higiene oral; Reabilitacdo bucal.
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ANALISE DA EFETIVIDADE DO TRATAMENTO ENDODONTICO DE
DENTES NECROSADOS COM LESOES PERIRRADICULARES EM UMA E
DUAS SESSOES - RELATO DE CASO EM UM MESMO PACIENTE

Danieli Warmeling?, Stella Maria Glaci Reinke?, lvens Frischknecht?, Ricardo
Machado?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Evidéncias cientificas tém demonstrando que o sistema imunoldgico de pacientes
normorreativos e sistemicamente comprometidos apresenta potenciais distintos para
inducdo de processos cicatriciais. Este € um viés consideravel em relacdo a comparagéao
da efetividade do tratamento endoddntico em uma ou mais sessdes Visto que provaveis
comprometimentos sistémicos nao foram especificamente identificados e considerados
no processo de randomizagdo dos pacientes em estudos clinicos realizados até o
momento. O objetivo deste trabalho foi comparar a efetividade do tratamento
endodontico realizado em uma ou duas sessdes em dentes necrosados com lesdes
perirradiculares do mesmo paciente. Paciente A.S, género masculino, leucoderma, 69
anos de idade, foi encaminhado para avaliacdo da regido de canino e primeiro pré-molar
inferiores direitos. Ao exame clinico, observou-se leve edema, auséncia de fistula e
discreta sensibilidade a palpacdo e percussdo vertical. Estes ainda apresentavam
mobilidade fisioldgica e restauracdes OD (44) e classe V (43) em ionémero de vidro e
ndo responderam ao teste de sensibilidade ao frio. Radiograficamente, ambos
apresentavam lesdes perirradiculares. Consequentemente, foram estabelecidos
diagndsticos de necrose pulpar com comprometimentos perirradiculares sugestivos de
granulomas periapicais. Apds anestesia, 0 isolamento absoluto no elemento dental 44
foi instalado para remocao da restauracdo de ionémero de vidro e reconstrucdo coronal
com resina composta. O acesso endoddntico foi executado e somente um canal radicular
pode ser identificado. Sua entrada foi preparada por meio do uso de uma broca largo n.
2. Ap6s exploracdo inicial e penetracdo desinfetante com um instrumento tipo K-
Flexofile n. 15 e hipoclorito de sodio a 2,5%, os tercos cervical e médio foram
preparados com broca gattes glidden n. 2 e o comprimento de trabalho estabelecido.
Para instrumentacdo, ap6s identificacdo do instrumento anatdmico, foram utilizados
mais 5 instrumentos com diametros imediatamente superiores acionados manualmente.
A cada troca de instrumentos, o canal foi irrigado com 2,5ml de hipoclorito de sédio a
2,5% e a paténcia foraminal mantida por meio do uso de um instrumento tipo K n. 15
Flexofile. Ao final da instrumentacdo o canal foi novamente irrigado com hipoclorito de
sodio a 2,5% totalizando 60ml. A irrigacéo final foi realizada com EDTA a 17% por 3
minutos. ApOs a secagem, a obturacdo foi executada por meio da técnica de
condensacdo lateral. Na mesma consulta, procedeu-se a instrumentacdo do elemento
dental 43 de forma semelhante a descrita previamente. Em seguida, uma medicacéo
intracanal a base de pasta de hidréxido de célcio foi utilizada por 40 dias, previamente a
obturacdo. O acompanhamento de 10 e 9 meses (elementos dentais 44 e 43,
respectivamente) demonstra regressao parcial das lesdes perirradiculares. Ambos o0s
dentes evidenciaram sinais evidentes de reparo ap6s a realizacdo do tratamento. A
utilizagcdo da medicacdo intracanal ndo demonstrou vantagens em relagéo ao sucesso do
tratamento endodontico.

Palavras-chave: tratamento endoddntico, obturagéo, sessdo unica.
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ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS REALIZADOS COM O FURBMOVEL
NO CAPS Il E CAPS AD

Laianny Garibaldi Pessini!; Luis Fernando Tenfen!; Larissa de Medeiros Zatelli';
Marina Steinbach?; Maria Urania Alves?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Desde 2007 o curso de Odontologia da Universidade Regional de Blumenau (FURB),
através do projeto “Promocao de Satide Bucal e Atencdo Basica em Saude a Pessoas em
Sofrimento Mental”, vem realizando atividades de aten¢do basica a saude bucal nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). O projeto fornece aos académicos um
caminhdo adaptado com um consultério odontologico, no qual permite realizar
atendimentos clinicos semanais aos usuarios dos CAPS AD e CAPS Il. Desta maneira, é
possivel obter acesso igualitario a saude bucal para os usuarios dos CAPS, propiciando
aos académicos participantes experenciar diferentes formas de atendimento e de
relacionamento interpessoal. O objetivo deste trabalho foi quantificar e categorizar as
atividades realizadas dentro do projeto FURBMOGvel nas unidades CAPS AD e CAPS I
durante todo o ano de 2016, e, até o més de maio de 2017. Foi realizado um
levantamento de todos os pronturarios dos usuarios atendidos nos projetos desde 2016
até maio de 2017. As atividades foram divididas em anamnese, historia de vida,
preenchimento do odontograma, exame clinico, profilaxia, orientacdo de higiene bucal,
higiene da prétese e orientacdo de limpeza, aplicacdo de fluor, raspagem e alisamento
radicular, restauragdo em iondmero de vidro, restauragcdo em resina e encaminhamentos
dos casos de maior complexidade para a FURB e para Unidade Bésica de Satde (UBS).
Totalizando 50 atendimentos no CAPS AD e 27 no CAPS Il. No CAPS AD, foram
realizadas 47 anamneses, 27 odontogramas, 43 historias de vida, 27 exames clinicos, 16
profilaxias, 43 orientacGes de higiene bucal, 03 de higiene da protese, 14 raspagens, 04
restauracdes em resina composta e 03 encaminhamentos para FURB ou UBS. No CAPS
Il, foram realizadas 22 anamneses, 22 odontogramas, 22 historias de vida, 22 exames
clinicos, 18 profilaxias, 17 orienta¢des de higiene bucal, 02 higienizacdes de proteses,
02 aplicacdes de fluor, 07 raspagens, 06 restauracdes em ionémero de vidro e 01
encaminhamento. A quantidade de procedimentos odontoldgicos realizados trouxe
beneficios aos usuéarios, por promover melhora nas condicdes de saude bucal e fornecer
conceitos importantes sobre sua manutencdo. O FURBMOGvel também promove uma
pequena diminui¢do na demanda das UBS, devido a atencdo basica aos usuarios do
CAPS. Este fato evita a sua locomocgdo em busca da resolucdo dos problemas de satde
bucal detectados. Muitos usuarios apresentam diversos problemas bucais e acabam
negligenciando o cuidado com os dentes, talvez por serem depressivos, alcoolatras, com
esquizofrenia, uso de drogas ilicitas e distirbios mentais. Quanto aos académicos, o
aprendizado é multiplo, pois acabam tendo vivéncias diferenciadas nestes cenarios de
pratica multiprofissional compreendendo o paciente em toda a sua complexidade.

Palavras-chave: Atendimento; Atencdo Basica; Odontologia Comunitaria.
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AVALIA(;A'O BIOLOGICA E BIOQUIMICA DA SALIVA EM’RELA(;AO A
DOENCA CARIE: UM ESTUDO EM PESSOAS COM E SEM SINDROME DE
DOWN

Carol dos Santos®; Thais Franga!; Isabel Cristina Gavazzoni Bandeira de Andrade?;
Hercilio Higino da Silva Filho?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A sindrome de Down (SD), também denominada trissomia do 21 é a alteracdo
cromossdmica mais comum do ser humano. A presenca do cromossomo extra causa
atraso no desenvolvimento intelectual e determina algumas caracteristicas fisicas Unicas
a essas pessoas, inclusive bucais. O objetivo desse estudo foi avaliar o risco de cérie
através da analise bioldgica e bioquimica salivar, indice CPO-D e diario de dieta em
individuos com e sem SD. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Regional de Blumenau — FURB sob o parecer nimero 1.869.657/2016.
Foi composta de 10 voluntarios, com idade entre 13 e 35 anos, divididos em dois
grupos: portadores de SD e ndo portadores de SD, porém, irmaos voluntarios da amostra
com SD. A coleta dos dados foi realizada através de questionario da anamnese, exame
clinico para verificar indice de CPO-D, diério dos habitos alimentares e protocolo de
coleta salivar A coleta salivar procedeu-se de forma estimulada, onde o paciente
mastigou uma parafina padronizada, por 5 minutos. A saliva produzida no primeiro
minuto foi deglutida normalmente e em seguida a saliva produzida nos préximos 5
minutos foi coletada, na sequéncia o participante foi dispensado. Apés a coleta salivar
foi analisado o pH salivar bem como a capacidade de tamponamento, identificada a
quantidade e o tipo de microorganismos presentes na saliva. A analise estatistica dos
dados foi realizada pelo Teste exato de Fisher e Teste t de Student com nivel de
significancia de p< 0,05. Os resultados obtidos para o grupo portador de SD foi de pH
7,4, média de 2,364 x10® UFC, e CPO-D = 1,8. Aqueles ndo portadores de SD
apresentaram pH 7, média de 8,148x10” UFC, e CPO-D= 3,4, sendo esta diferenga ndo
significativa (p>0,05) entre os grupos. Mesmo o0s voluntarios portadores de SD
apresentarem menor indice CPO-D, maior contagem de bactérias salivares, maior indice
de dieta, maior pH e maior capacidade tamponante. Conclui-se que apesar da contagem
de bactérias salivares serem superiores no grupo de voluntarios com SD, o risco de cérie
ndo foi superior, porém, mais estudos sdo necessarios para comprovar o baixo indice de
carie em pessoas com SD.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Carie dentaria; Streptococcus mutans; CPO-D;
Capacidade tamponante.
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AVALIACAO DA CONDICAO PERIODONTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN

Ana Bruna Schmitt'; Ana Caroline Bonatto!; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?®

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A Sindrome de Down caracteriza-se por uma alteracdo genética no cromossomo 21,
sendo conhecida também por trissomia do 21, e gera caracteristicas especificas em
guem a possui. Para a odontologia, a alta prevaléncia de doenca periodontal, que
acomete essas pessoas de forma precoce e severa, tem sido motivo de varias pesquisas.
O objetivo deste estudo foi avaliar a incidéncia de doenca periodontal, e o nivel de
higiene bucal, de criancas e adolescentes com Sindrome de Down, com idade entre 11 a
17 anos, que frequentam a Associacdo Sorrir para Down de Blumenau — Santa
Catarina. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Regional de Blumenau, e os exames foram realizados na Clinica de
Odontologia da instituicdo. Os critérios de inclusdo utilizados para a pesquisa foram: os
responsaveis deveriam aceitar participar da pesquisa; 0 paciente ndo deveria ser
edéntulo, ndo fazer uso de aparelho ortoddntico fixo, deveria colaborar com a realizacdo
dos exames, ter de 11 a 17 anos de idade e estar acompanhado do seu responsavel. Os
responsaveis que concordaram na participacdo assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para que os exames fossem realizados. Uma calibracao
prévia ao estudo foi realizada entre os pesquisadores. O nivel de higiene bucal foi
avaliado aplicando-se o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) e a presenca de
doenca periodontal utilizando-se o indice Periodontal Comunitario (IPC). A tabulacéo e
analise estatistica descritiva e quantitativa dos dados obtidos pelo exame clinico e pelo
questionario deram-se a partir da elaboracdo de planilhas e graficos no programa Excel
(versdo Office 2010) e teste de correlacdo de Spearman. Ao total, participaram do
estudo 18 criancas e adolescentes. Como resultados obteve-se 100% dos examinados
com doenca periodontal, e destes, 66,7% com uma condicao de higiene bucal regular e
33,3% um indice de higiene ruim. O teste de Spearman ndo apontou uma correlagao
entre os dados obtidos pelo IHOS e IPC. A partir dos resultados encontrados, pode-se
concluir que as criangas e adolescentes com Sindrome de Down apresentam dificuldade
para realizar a higiene bucal, que pode estar associada a falta de coordenacdo motora, e
apresentam alta prevaléncia de doenca periodontal, que pode ser influenciada por um
sistema imunoldgico deficiente.

Palavras-chave: indice Periodontal Comunitério; indice de Higiene Oral Simplificado;
Sindrome de Down.
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CORRECAO DA MA OCLUSAO EM ODONTOPEDIATRIA: UM CASO DE
INTERPOSICAO LINGUAL

Bruna Campos!; Luan Alexandre Freitas Schmidt; Jorge Luis Alegria Toruno?;
Marcio Cristiano de Souza Rastelli?; Marcia de Freitas Oliveira?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Um fator presente em 100% dos casos de mordida aberta anterior é a interposicdo
lingual. A mordida aberta tem etiologia multifatorial e pode ser corrigida e interceptada
através de diversos tipos de aparelhos e técnicas como a grade palatina semifixa. O
objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de correcdo do habito de interposicédo
lingual com o uso de grade palatina semifixa como recurso. Paciente procurou a clinica
de Odontopediatria com queixa da ma-oclusdo. Foi realizada a revisdo da anamnese
com a mée, revelagdo de placa, instrucdo de higiene, profilaxia e exame clinico onde foi
identificada a mordida aberta. Foi solicitado para a paciente que pronunciasse seu nome
completo e contasse do nimero 1 ao numero 10 para que dessa forma fosse possivel
visualizar a existéncia ou ndo de interposicdo lingual. Durante a fala e repouso,
observou-se interposicdo lingual. Na segunda consulta foi realizada a moldagem, para
obtencdo do modelo de estudo e confeccdo da grade palatina semifixa. Borrachas de
separacdo foram colocadas na interproximal dos dentes 55 e 65 para abrir espaco para as
bandas e posterior instalacdo do aparelho. Uma semana depois se realizou a cimentacao
das bandas nos dentes 55 e 65 e instalacdo da grade palatina semifixa. Foram realizadas
instrucdes sobre o aparelho para crianca e a mde. Apds 21 dias observou-se ja um
pequeno fechamento da mordida aberta. Concluiu-se que a grade palatina é considerada
um aparelho passivo, o qual permite que os incisivos irrompam normalmente,
funcionando como um recordatério mecénico, que dificulta a interposicdo lingual
durante a degluticdo, fala ou mesmo em repouso. Concluimos que a grade palatina
semifixa € um aparelho eficaz na corre¢do da méa oclusdo. Entretanto deve-se enfatizar
gue mesmo apds a correcdo da mordida, a interposicao lingual pode persistir podendo a
mordida aberta anterior sofrer recidiva. Desta forma, € necessario o acompanhamento
de um profissional fonoaudidlogo, para que seja feita a terapia de reeducacdo muscular.

Palavras-chave: Ma oclusdo; Interposicao lingual; Mordida aberta.
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CORRECAO DE MORDIDA CRUZADA ANTERIOR FUNCIONAL COM A
TERAPIA DE PISTAS DIRETAS PLANAS MODIFICADA

Emanuelle Ranghetti'; Jordana Alves!; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?; Jorge
Luis Alegria Toruno?; Marcia de Freitas Oliveira®

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A terapia com pistas diretas Planas esta indicada para corre¢ao de mordida cruzada
posterior ou anterior, desde que funcional. Na mordida cruzada anterior, através da
confecgao das pistas nas faces incisais e vestibulares dos dentes superiores, o cirurgiao-
dentista constroéi uma barreira capaz de impedir o retorno da mandibula a posi¢ao
habitual de méa oclusao. Este procedimento gera uma mudanca de postura mandibular e
modifica a dinamica equivocada que a mordida cruzada funcional faz ao sistema
musculo-esqueletal, proporcionando, desta forma, o desenvolvimento da face e da
dentig¢ao dentro dos padrdes de normalidade. O objetivo deste trabalho é o de relatar um
caso de descruzamento de mordida cruzada anterior em dentes permanentes utilizando
pista direta Planas. Paciente de 9 anos, sexo masculino, chegou a disciplina de
Odontopediatria e Ortodontia da FURB apresentando uma mordida cruzada anterior
funcional. Com o diagndstico definido iniciou-se o tratamento proposto, através da
confeccdo de uma barreira de resina composta nos incisivos centrais superiores (pista
direta Planas). Coroas de acetato foram utilizadas para o auxilio da acomodacdo da
resina composta nos dentes, ap06s a prova e determinacdo daquela que melhor se
adaptava ao dente. Para o preparo dos dentes que iriam receber as pistas foi realizado o
condicionamento &cido com é&cido fosférico 37%, aplicacdo de sistema adesivo, e foto
ativacdo por 60 segundos. Apds, as coroas de acetato foram preenchidas com a resina
composta, levadas em posicdo, removidos os excessos e fotopolimerizada cada face por
60 segundos. Posteriormente a coroa de acetato foi removida e realizados desgastes
seletivos, acabamento e o polimento com brocas e discos de lixa. A cada semana o
paciente retornava para reavaliacdo e novos desgastes seletivos. Apds 3 semanas do
inicio do tratamento obteve-se a correcdo completa da mordida cruzada, mas as pistas
permaneceram como contencao por 3 meses. Conclui-se que a terapia com pistas diretas
Planas é eficaz, rapida e de técnica de facil execucao.

Palavras-chave: Pistas diretas Planas; Mordida cruzada anterior; Mordida funcional.
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CORRELACAO ENTRE OS MEDICAMENTOS PRESCRITOS A PACIENTES
COM DESORDENS MENTAIS DO CAPS 11 DE BLUMENAU\SC COM O
FLUXO SALIVAR

Bruna Campos!; Larissa de Medeiros Zatellit; Maria Urania Alves?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O enfoque da loucura como doenca e da psiquiatria como especialidade meédica é
recente na historia da humanidade, aproximadamente 200 anos. A cria¢do do Centro de
Atencdo Psicossocial- CAPS fez parte de um intenso movimento social, inicialmente de
trabalhadores de saude mental, que buscavam a melhoria da assisténcia no Brasil e
denunciavam a situacao precaria dos hospitais psiquiatricos, que ainda eram 0s Unicos
recursos destinados aos usuarios portadores de transtornos mentais. Pensando na saude
bucal do paciente psiquiatrico objetiva-se, com a presente pesquisa, correlacionar a
medicacdo prescrita para os usuarios do CAPS Il de Blumenau\SC, com a diminuicdo
do fluxo salivar. Sabe-se, por evidéncias cientificas, que ha& fatores congénitos e
adquiridos para a ma saude bucal em pacientes diagnosticados com diversas desordens
mentais como esquizofrenia, entretanto verifica-se a manifestacdo de reacdes adversas
na cavidade bucal pelo uso continuo de diferentes psicotropicos. Dentre as
manifestaces bucais mais comuns pode-se citar a xerostomia, ulceracdes nao
especificas, mucosite vesiculo-bolhosa ou ulcerativa e gengivite. A xerostomia é o
efeito colateral bucal mais comum, estando relacionado com a ingestdo de mais de 500
medicamentos e dentre eles pode-se citar os antidepressivos triciclicos, os anti-
histaminicos, os benzodiazepinicos, os atropinicos e os betabloqueadores. Este trabalho
visa apresentar o projeto de pesquisa intitulado “Medicamentos prescritos a pacientes
com desordens mentais correlacionando com fluxo salivar”, tendo sido aprovado pelo
comité de ética em seres humanos da FURB, sob protocolo 1823475/2016, sendo
apoiado pelo Programa- FUNDES/171. Projeto, este, vinculado aos projetos de extensdo
PET-Saude/GraduaSUS e ao FURB-M0dvel, promovendo saude e bucal e cidadania.
Trata-se de um estudo transversal e descritivo, baseando-se na coleta de dados
secundarios obtidos através da consulta aos 260 prontuarios dos pacientes em
tratamento no CAPS II. Estes serdo divididos em dois grupos e o critério de exclusao
sera a ndo concordancia em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), antes do inicio da pesquisa. O primeiro grupo serd composto pelos
participantes em tratamento had mais de cinco anos e o0 segundo por aqueles em
tratamento h& menos de cinco anos. Serdo analisados os dados sexo, a idade, o
diagnostico médico, medicamentos em uso, seus efeitos colaterais relacionados ao fluxo
salivar, segundo a bula do medicamento (laboratério comercializador). Espera-se
produzir novos conhecimentos, propiciando melhor percepcdo, aos profissionais de
saude que lidam com as pessoas portadoras de desordens mentais, dos efeitos adversos
na saude bucal, causados pelos medicamentos de uso continuo, administrados por
longos periodos. Os resultados desta pesquisa poderdo sugerir alterar mudanga na
medicagédo para diminuir a alteracdo do fluxo salivar, melhorando a qualidade de vida
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das pessoas com desordens mentais, assim como mudar a percep¢do do uso de
medicamentos causadores de xerostomia, tanto da equipe de satide mental quanto dos
cirurgides dentistas.

Palavras-Chave: Transtornos Mentais; Fluxo Salivar; Medicamentos; Percepcao;
qualidade de vida.
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DESIMPACTADOR DE MOLARES PERMANENTES

Paula Andrea Slomp Capestrano'; Bruna Carolina Leal®; Jorge Luis Alegria Toruno?,
Marcio Cristiano de Souza Rastelli?; Marcia de Freitas Oliveira?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Molares permanentes podem mesializar e ficarem impactados sob os segundos molares
deciduos gerando uma ma oclusédo além de reabsorverem precocemente as raizes destes
dentes deciduos. Normalmente esta situagdo ocorre quando ha a presenga de dentes
supranumerarios, mal posicionamento de germe dentario do dente permanente, ou uma
ma formacgdo da arcada dentaria. A distalizacdo, como opg¢do de tratamento, deve ser
realizada para preservar o espaco dentario que o dente deciduo tem como funcéo até o
tempo correto da esfoliacdo, além de evitar reabsor¢do das suas raizes e impactacao do
elemento dental permanente vizinho. Paciente E. A. F. S., 7 anos, género masculino,
chegou na clinica de Odontopediatria e Ortodontia | da Furb, junto com seu pai, com a
queixa principal de remocdo do freio labial superior, pois este causava um grande
diastema. Durante o exame clinico foi observado impactacdo do elemento dental 26
sobre 0 65. Com a utilizacdo dos exames radiograficos, periapical e interproximal
esquerda, optou-se por executar uma distalizagdo do elemento dental com um
dispositivo confeccionado com fio ortoddntico e os Alicates 3 bicos e o 139,
denominado Desimpactador. Apds 7 dias de tratamento pode-se visualizar clinica e
radiograficamente um leve afastamento interproximal, com isso foi obtido espaco
suficiente para a adaptacdo de uma borrachinha ortodontica do tipo grossa entre 0s
molares. Apds 15 dias houve um visivel afastamento e melhora da impactacdo do
elemento 26. Conclui-se que o desimpactador foi um eficiente dispositivo e de facil
utilizacdo para o tratamento de dentes permanentes que erupcionam em mal
posicionamento.

Palavras-Chave: Distalizacdo; Molares permanentes; Desimpactador.
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DESORDENS DEPRESSIVAS MAIORES E AUTOPERCEPCAO DA SAUDE
BUCAL EM EDENTULOS TOTAIS

Janaina Wessling'; Jo&o Luiz Gurgel Calvet da Silveira?; Ernani Tiaraju de Santa
Helena?; Carlos Roberto de Oliveira Nunes?; Ana Cristina Kovalik?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau

A depressdo afeta a qualidade de vida do paciente e dos seus familiares,
comprometendo atividades diarias sociais e laborativas, que podem ser agravadas em
pacientes edéntulos. Sendo assim, a avaliagdo da auto percepcao da qualidade de vida
gerada pela auséncia de dentes é de extrema importancia no atendimento interdisciplinar
do paciente seja no ambito privado ou de salde publica. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a associacdo entre a qualidade de vida e indicativo de desordens
depressivas maiores em pacientes desdentados totais que utilizam proteses. Esta
pesquisa utilizou dados do projeto “vida e satde, SHIP-Brasil” e consistiu em 83
voluntérios. Para determinar a presenca de indicativo de desordens depressivas maiores
foi utilizado o questionario PHQ-9, que possui 9 questdes, avaliando a presencga de
sinais e sintomas de desordens depressivas maiores, com escores de 0 a 3. A somatoria
de cada escore resultou em um valor de até 27 pontos, sendo positivo o indicativo de
desordens depressivas maiores quando a somatdria for maior ou igual a 10 pontos. A
auto percepcao da qualidade de vida foi determinada pelo questionario OHIP-14. As 14
questdes avaliam sete dimensdes psicossociais (limitacdo funcional, dor fisica,
desconforto psicoldgico, incapacidade fisica, incapacidade psicoldgica, incapacidade
social e deficiéncia) sendo as respostas nunca e quase nunca como auséncia; e
ocasionalmente, algumas vezes e sempre como presen¢a de impacto na qualidade de
vida. As variaveis dicotdmicas foram submetidas ao teste Qui-quadrado e célculo da
razdo de prevaléncia. Na amostra, 66% eram do sexo feminino e 63% com idade > 65
anos. Apenas 23% apresentaram indicativo de desordens depressivas maiores. As
diferencas significativas encontradas foram a dor fisica (p= 0,035) sendo a razdo de
prevaléncia quase duas vezes maior (1,7) em homens; e a incapacidade social (p=0,040)
associada 4,2 vezes mais aos casos de sintomas de depressdo. Conclui-se que o
edentulismo esta associado com sensacao de incapacidade social em voluntarios com
indicativo de depressédo, sendo a dor mais frequente em homens.

Palavras-chave: Desdentados totais; PHQ-9; OHIP-14.
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EROSAO DENTARIA: RELATO DE CASO EM CRIANCA

Amanda Natalia Nogueiral; Amanda Beltrame Seibel'; Marcia de Freitas Oliveira?;
Marcio Cristiano de Souza RastelliZ; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A salde bucal é um fator que deve ser levado em conta desde o nascimento da crianca,
antes mesmo do aparecimento dos dentes, e 0s pais ou cuidadores devem ser orientados
a realizar a higiene bucal do bebé. Além da higiene é imprescindivel que se tome
cuidado com a alimentacdo, evitando alimentos ricos em acucar e carboidratos. Os
fatores ma higiene e alimentacdo, combinados, podem gerar uma série de complicagdes
afetando a salde e qualidade de vida da crianca. A ingestdo de alimentos acidos pode
causar a erosdo em esmalte e dentina, gerando sensibilidade e locais dificeis de serem
higienizados, o que pode levar ao desenvolvimento da doenca carie. A erosdo dentaria é
a desmineralizacdo dos tecidos duros do dente causada por acdo de acidos que podem
ser intrinsecos, causados por acidos gastricos oriundos de regurgitacdes, ou extrinsecos,
sendo estes provenientes da alimentacdo. Caracteriza-se por exposi¢do de dentina,
esmalte fino ou transldcido, pode causar cavidades, hipersensibilidade dentinaria e afeta
a maioria dos dentes presentes na boca. O objetivo deste trabalho € relatar um caso de
erosdo dentaria em crianca associado a ingestdo de alimentos acidos. Paciente de 8 anos,
sexo masculino, compareceu com sua mée a clinica de Odontopediatria e Ortodontia da
FURB com a queixa de cavidades amplas em varios dentes e relato de sensibilidade. Ao
exame clinico foram encontrados cavidades e desgastes em todos os molares deciduos, e
amplo desgaste na lingual de incisivos superiores. O diagnoéstico diferencial de cérie
dentaria foi feito por comparacdo visual das cavidades, que, ao contrario da carie, eram
lisas, brilhantes e o tecido remanescente rigido. Foi solicitado o diéario de dieta, onde foi
observada dieta extremamente acida, com alta ingestdo de alimentos industrializados
ricos em acucares. O tratamento proposto foi a reducdo da quantidade de ingesta de
sucos e carboidratos, além da restauracéo proviséria com cimento de iondmero de vidro,
para facilitar a higienizacdo e diminuir a sensibilidade dentinaria, e também o
acompanhamento com nutricionista. Na erosdo dentéria trata-se a causa principal, que €
a ingestdo de acidos, e ndo as cavidades em si. O tratamento das cavidades é realizado
para conforto do paciente e para diminuicdo de fatores de retencédo de biofilme. Quando
o diagnostico correto ndo é realizado amplas restauracfes sdo feitas e a causa principal
ndo é resolvida, gerando um tratamento ineficiente. Além disso, o correto diagnéstico
pode ajudar a identificar distdrbios psicolégicos como a bulimia, regurgitacdo causada
pelo proprio paciente, e desordens gastricas. De toda forma o acompanhamento deve ser
multidisciplinar envolvendo profissionais de outras areas.

Palavras-Chave: Erosdo Dentaria; Odontopediatria; Dieta.
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ESPOROES PALATINOS PARA A SUCCAO DIGITAL — UMA OPCAO DE
TRATAMENTO CLINICO

Karen Pantoja de Araujo®; Karine Pantoja de Aradjo!; Ana Marise Pacheco Andrade
de Souza?; Jorge Luis Alegria Toruno?; Marcia de Freitas Oliveira?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A succdo é um dos reflexos naturais da crianca. E comum se observar bebés e criancas
com habito de chupar os dedos, chupetas ou objetos, muitas vezes mesmo em vida
intrauterina. Este habito traz para crianca sensacdo forte de prazer e emocdo.
Normalmente as criancas param de chupar o dedo por volta dos 2 ou 4 anos de idade
sem intermédio dos pais, pois é neste momento que ela passa a explorar mais o que esta
a sua volta, ou seja, outras atividades passam a distrai-la e ela acaba” esquecendo”. A
succdo digital ou de objetos podera prejudicar o desenvolvimento da boca e o
alinhamento dos dentes provocando também alteracBes no palato. Ao perceber que o
costume de suc¢do ndo nutritiva ndo cessa por vontade prépria, os pais deverdo intervir
tentando desestimular este habito, com cautela e sem pressdo excessiva, pois 0 contrario
podera prejudicar psicologicamente a mesma. Este trabalho tem como objetivo relatar
uma opcao de tratamento de uma crianga com habito de succéo digital. Crianca, género
feminino, 5 anos de idade, compareceu a Clinica de Odontopediatria da FURB
acompanhada de sua méae a qual relatou presenca do habito de suc¢do digital persistente
da crianca. Ao exame clinico bucal observou-se presenca de mordida aberta. Ao exame
fisico observou-se calosidade no dedo envolvido na succdo. Como opcédo de tratamento
foi planejado a colagem de espordes nas faces palatinas dos incisivos centrais
superiores. A crianga ndo cessou 0 habito de succdo ap6s a colagem dos espordes
palatinos. Conclui-se que a suc¢do digital € um habito deletério nocivo, de dificil
remocdo e que se ndo tratada poderd comprometer o sistema estomatognatico e o
desenvolvimento correto dos maxilares. Para isso pode-se utilizar de vérias técnicas, até
eleger uma que melhor se adapte a situacdo da crianca e da familia.

Palavras-chave: Habitos deletérios; Mordida aberta; Sucgdo digital.
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LEVANTAMENTO DAS JURISPRUDENCIAS DE PROCESSOS DE
RESPONSABILIDADE CIVIL CONTRA CIRURGIOES-DENTISTAS NO
TRIBUNAL DE JUSTICA DE SANTA CATARINA
Paula Cristina Kindermann!; Gabriel Haddad Kalluf 2

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Acdes processuais contra cirurgides-dentistas tém ocorrido com maior frequéncia nos
ultimos anos. Procedimentos odontoldgicos danosos, com resultado que ndo atinjam as
expectativas do paciente, ou em desacordo com o plano de tratamento inicial, podem
consequentemente, ser reivindicados de maneira judicial. O objetivo do presente
trabalho, foi realizar um levantamento e andlise das jurisprudéncias de processos de
responsabilidade civil promovidas por pacientes contra profissionais cirurgides-
dentistas no estado de Santa Catarina, no periodo de 1997 até 2016. O levantamento foi
realizado através da internet no site do Tribunal de Justica do estado de Santa Catarina.
Na home-page do Tribunal de Justica procurou-se o campo referente as jurisprudéncias,
onde palavras-chaves relacionadas com cirurgido-dentista foram utilizadas. Os dados
coletados foram organizados em planilhas no Microsoft Office Excel. Foram
encontrados 697 processos, sendo que apenas 80 se enquadraram nha pesquisa, segundo
critérios pré-determinados. Dos 80 processos, 42 (52,5%) casos foram favoraveis ao
paciente e em 38 (47,5%) foram favoraveis ao profissional. O género feminino foi o
maior reclamante, sendo 58 ac¢des judiciais (72,5%), enquanto no género masculino
foram encontrados 25 reclamantes (31,25%). Em relagdo aos processados, foi
encontrado 47 acbes (58,75%) contra masculinos, seguido de clinicas odontoldgicas
(22, 27,5%) e femininos (16, 20%). Processos contra municipio, cursos de pos-
graduacdo, hospitais e sindicato também foram encontrados. Dentre os procedimentos
mais citados, a protese deve o maior envolvimento, sendo 24, seguido de ortodontia
(19) e implante (13). A média paga por danos morais foi de R$ 16.448,53, R$ 6.076,06
de danos materiais e R$ 5.500,00 de danos estéticos. Observa-se entdo que o numero de
processos em vinte anos ndo é relativamente alto em Santa Catarina, entretanto, a
maioria das acdes foi desfavoravel ao profissional (52,5%), mostrando uma necessidade
de estudos mais avangados sobre o assunto, assim como elaboracéo e conscientizagdo
sobre medidas para abordagem e esclarecimento do paciente, afim de minimizar agoes
processuais.

Palavras-chave: Processos; Cirurgido-dentista; Paciente.
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LISENCEFALIA: RELATO DE CASO

Carolina Bambinettil; Ana Julia Nones dos Santo!; André de Maio®; Maila
Campregher'; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Lisencefalia, também denominada de sindrome de Miller—Dieker ou sindrome da
delacdo do cromossomo 17p13.3, é uma anomalia causada por um defeito de migracao
neural durante a 122 e 24% semanas de gestacdo, resultando em uma malformacéo
cortical severa caracterizada por desdobramento, cérebro liso e espessamento cortical. E
uma desordem genética rara, de carater autossémico dominante e pode causar espasmos
musculares, convulsdes, dificuldade de engolir, atraso mental e atraso psicomotor. As
causas dessa sindrome podem ser infeccdes virais do utero ou do feto, ou fornecimento
insuficiente de sangue ao cérebro do feto, e também causas genéticas, como mutacéo no
gene do cromossomo 7, X e 17. O diagndstico pode ser realizado durante ou pouco
depois do nascimento, por ultrassonografia, tomografia computadorizada ou por
ressonancia magnética. O objetivo deste trabalho é relatar o caso de bebé com
lisencefalia atendido no projeto de extensdo Educacio em Saude na Area Materno
Infantil. Bebé de 1 ano de idade, sexo masculino, filho Unico, veio trazido pela mée para
avaliacdo nutricional e odontoldgica. Por meio da anamnese soube-se que nasceu de 37
semanas, parto de emergéncia com forceps, e com um més foi hospitalizado porque
comecgou a apresentar convulsdes. Apos, o bebé foi medido, pesado e foi realizado o
exame clinico odontoldgico. Observou-se atraso no irrompimento dental, alimentacédo
cariogénica e liquidificada. A mée desconhecia e ndo realizava higiene bucal. Verificou-
se, através do exame radiogréafico, que os dentes estavam presentes. Orientacdes sobre
higiene bucal e dieta foram dadas. Na segunda avaliacdo foi relatado que um
eletroencefalograma revelou epilepsia generalizada e estd fazendo wuso dos
medicamentos Gardenal 40mg/ml e Depakene 50mg/ml. Trés dentes deciduos estavam
irrompidos: 51, 61 e 62, e outros trés irrompendo: 52, 71 e 81. Novas orienta¢bes foram
dadas. No terceiro retorno a mée relatou que a alimentacéo continuava liquidificada,
ndo oferecendo alimentos doces, e agora ingere também legumes. Os dentes estdo sendo
higienizados com fralda. Na terceira a avaliagdo observou-se que irromperam os dentes
74 e 84 e, nesta consulta, novas orientacGes foram dadas para incluir a escovacdo com
escova e creme dental fluoretado. A alimentacdo agora é peneirada, mas a carne
permanece liquidificada. A lisencefalia constitui um grupo de causas de epilepsia e
convulsdes e sdo de dificil controle, o que dificulta a mastigacdo e degluticdo,
prejudicando 0 desenvolvimento do sistema estomatognético. E importante para o
manejo interdisciplinar que as diversas formas de malformagdes sejam conhecidas e
discutidas, e que medidas de orientacdo visando a promogdo da salde destes pacientes
sejam dadas, mesmo que ndo sejam amplamente executadas.

Palavras-Chave: Lisencefalia; Necessidades especiais; Odontologia.
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MEDICAMENTOS PRESCRITOS A PACIENTES DO CAPS II/ BLUMENAU
CORRELACIONADO COM FLUXO SALIVAR

Larissa de Medeiros Zatellil: Isabel Cristina de Andrade?; Maria Urania Alves?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2015, alertou que 10% da populacdo
global sofre de algum disturbio de saide mental, necessitando usar psicotropicos para
minimizar seu sofrimento mental. Esta pesquisa teve como objetivo identificar quais 0s
farmacos prescritos aos usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Il de
Blumenau causam alteracdo no fluxo salivar. Foi realizado um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FURB, sob o
namero 1.823.475, de 17/11/2016 sendo que a metodologia utilizada foi a coleta de
dados secundarios obtidos nos prontuarios médicos de usuarios do CAPS II. As
variaveis de andlise foram: género, idade, diagndstico médico, medicamentos em uso,
tempo de prescricdo e seus efeitos colaterais, segundo o laboratério farmacéutico. Os
participantes totalizando 60 usuarios que aceitaram participar da pesquisa e assinaram 0
Termo de consentimento Livre e Esclarecido. Dos quais 40 pertenciam ao Sexo
masculino e 20 ao sexo feminino, com idade entre 20 e 55 anos que foram divididos em
dois grupos. O primeiro grupo composto por aqueles que estavam em tratamento ha
mais de 5 anos e o0 segundo até 5 anos. Apds a coleta de todos os dados, foi realizada a
distribuicdo de frequéncia e analise de Qui-quadrado com valor de significdncia P <
0,05. Os resultados mostraram que os diagnosticos presentes foram de depressao,
distdrbio bipolar, esquizofrenia e sindrome do panico. Dos 20 medicamentos prescritos,
17 (85,0%) causam hipossalivacdo e apenas 3 (15,0%) hipersalivacdo. Dentre o publico
alvo do projeto, 38 (63,3%) usuarios faziam uso de psicotrépicos por mais de 5 anos e
22 (36,6%) o fazem por no méximo 5 anos. Ao consultar os prontuérios verificou-se
que todos os 20 farmacos, geralmente prescritos, causavam alteracdo do fluxo salivar,
sendo os mais utilizados: Cloridrato de Biperideno, Clonazepam e Haloperidol.
Concluiu-se que a hipossalivacdo estd relacionada com 85% dos farmacos e sua
prescricdo precisa ser analisada pela equipe multiprofissional para minimizar este efeito
colateral, melhorando sua qualidade de vida e saude bucal.

Palavras-chave: Saide mental; Medicamentos; Fluxo salivar.
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O USO DE ATIVIDADES LUDICAS NO PROJETO SORRIR PARA DOWN

Ana Bruna Schmitt!; Carol dos Santos!; Thais Francal; Maria Claudia Schmitt Lobe?;
Isabel Cristina Gavazzoni Bandeira de Andrade?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto de extensdo Sorrir para Down acontece na Associacdo Sorrir Para Down,
desde 2015 e conta com a participacdo de pessoas com Sindrome de Down (SD), pais
e/ou cuidadores, académicos e professores dos cursos de Odontologia e Medicina da
Universidade Regional de Blumenau (FURB). Tem como proposta a melhora das
condicdes de vida e salde da comunidade que frequenta a associacdo, por meio de
manobras de promocéo, prevencdo de salde realizadas a partir de atividades ludicas e
encaminhamento para atendimento médico e odontoldgico na FURB. O objetivo deste
trabalho € relatar as atividades ludicas desenvolvidas pelos académicos de Odontologia
da FURB, referente ao tema saude bucal, e o impacto destas atividades na comunidade e
nos académicos. Uma das atividades desenvolvidas foi o teatro utilizando bonecos
gigantes que representavam a escova de dente, a pasta dental, o fio-dental e o dente.
Elaborou-se, para o teatro, um roteiro com o intuito de ensinar sobre a importancia da
salde bucal e a prevencdo de patologias bucais. Outra atividade desenvolvida foi o jogo
de mitos e verdades, nesse jogo participaram adolescentes e adultos com SD e seus
familiares/cuidadores. O jogo tinha como finalidade instigar os participantes, utilizando
questionamentos divulgados nos meios cientificos e ndo cientificos, sobre a cavidade
bucal. Além das atividades relatadas anteriormente, um bingo tematico foi
confeccionado e a cartela, ao inves de ter nimeros, tinha palavras relacionadas com
salde bucal. Quando sorteada uma palavra, os participantes recebiam uma breve
explicagdo sobre o assunto. Ao término da brincadeira, como forma de motivacéo, todos
ganharam brindes voltados para a higiene bucal. A comunidade participou ativamente
de todas as atividades. Durante o teatro as criangas com SD interagiram com 0s
personagens, repetindo com grande motivacdo os topicos nele abordados, ja os pais e
cuidadores presentes elogiaram o teatro. No jogo mitos e verdades os participantes
debateram ativamente sobre cada questdo pontuada, estavam entusiasmados com a
metodologia adotada, relatando uma maneira eficiente e divertida de aprender e tirar
duvidas. O bingo foi uma forma divertida de interagir com a comunidade e possibilitou
0 esclarecimento de varios assuntos. Para os académicos, elaborar atividades ludicas
abordando temas sobre satde bucal, foi uma maneira de ampliar o seu conhecimento,
integrando ensino e extensdo, exigindo disciplina, iniciativa e interesse. As atividades
ludicas, realizadas por académicos do curso de Odontologia na associa¢do Sorrir para
Down, foram além do entretenimento e possibilitaram aos académicos, de maneira
divertida, trabalhar com temas importantes sobre a saude bucal, capazes de motivar e
estimular a comunidade presente quanto a importancia da higiene bucal, além de ter
despertado uma reflexdo sobre verdades e mentiras que frequentemente séo divulgadas
nos meios de comunicacgao.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Higiene Bucal; Extensao.
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OFICINA DE SAUDE BUCAL E ALIMENTACAO - PROMOCAO DE
HABITOS SAUDAVEIS

Rafaela Berner Deggau?; Luiz Felipe Jankovski Leite!; Maria Urania Alves?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto de extensdo “Promocao de saude bucal e atengdo basica em saude a pessoas
em sofrimento mental” (Projeto 1102/2016, aprovado e apoiado pelo Edital Propex —
05/2016), desenvolve acbes de prevencdo e promocdo de salde bucal, bem como
atividades de educacdo em saude, sob a forma de rodas de conversas e oficinas, visando
melhorar a qualidade de vida dos usuérios. Todas as atividades séo realizadas nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS Il e AD), sempre supervisionadas pela
coordenadora do projeto e com participacdo ativa de estudantes de graduacdo em
Odontologia (bolsistas e voluntarios), objetivando oportunizar a interacdo entre 0s
académicos e demais participantes. A “Oficina de satde bucal ¢ alimentacdo —
promocao de habitos saudaveis”, realizada no CAPS AD, buscou estimular a percepcao
dos participantes a respeito dos alimentos cariogénicos e detergentes. A metodologia
utilizada foi a degustacdo de alguns alimentos com diferentes graus de adesividade aos
dentes (bolacha recheada, chocolate, cenoura e macd), com o intuito de que
percebessem, apds a mastigacdo, onde havia maior acimulo de residuos. A cada pessoa
foi entregue uma ficha contendo quatro figuras de bocas e solicitado que colorissem os
dentes nos quais eles percebessem essa diferenca. Os alimentos ditos cariogénicos
(bolacha recheada e chocolate) sdo pegajosos e depositam- se facilmente nas superficies
dentérias, pois sdo ricos em sacarose (esse agucar € metabolizado por bactérias que
formam é&cidos favorecendo a dissolucdo do esmalte dentario e quando ingeridos
frequentemente podem levar a doenca cérie). Ja os alimentos ditos detergentes (cenoura
e macd) auxiliam na higiene dos dentes, tendo em vista que séo fibrosos e rigidos (o
atrito entre esses alimentos e os dentes promove uma “raspagem”, impedindo o acimulo
de residuos e de bactérias, também estimulando o aumento do fluxo salivar). O
resultado foi satisfatorio, visto que 0s usuarios participaram positivamente durante cada
etapa da oficina, relatando suas percepg¢des, analises sensoriais e eventuais duvidas. Os
académicos explicaram a acdo destes alimentos na desmineralizacdo do esmalte dental,
ressaltando a importancia da escovacdo dentaria apds as refeicOes. Nesse contexto,
conclui- se que esta oficina propiciou aprendizagem aqueles que participaram, posto que
puderam compreender a importancia da dieta no controle da doenga carie, como
também conhecer quais séo os alimentos que auxiliam e os prejudiciais a saude bucal.

Palavras-chave: Analise sensorial; Alimentos detergentes; Promogéo de saude.



27

PAMI — EDUCACAO EM SAUDE NA AREA MATERNO INFANTIL

Maila Campregher!; Ana Julia Nones'; Carolina Bambinetti'; Vivian Voigt!; Ana
Marise Pacheco Andrade de Souza?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Desde 1996, é desenvolvido na Universidade Regional de Blumenau (FURB) o projeto
PAMI - Educacdo em Satde na Area Materno Infantil iniciou as atividades no antigo
Ambulatério Universitario (AU) da FURB, hoje Policlinica Universitaria (PU) e
atualmente € dirigido as gestantes, puérperas e acompanhantes atendidos em uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF), desde 2009, e bebés com necessidades especiais
encaminhados pela APAE e pela Policlinica universitaria, desde 2011. O projeto fazia
até 2016 parte do programa de extensdo Atencdo a Saude Materno Infantil (PAMI), que
contava com trés projetos e era desenvolvido em nivel local e regional, em que atuavam
0s cursos de odontologia, nutri¢do, fisioterapia e psicologia. Atualmente estdo inseridos
0s cursos de nutricdo e odontologia que atuam de forma interdisciplinar, além da
enfermagem da ESF e enfermeira da PU. O objetivo principal do projeto é promover
atividades educativas e intervencionistas em salde materno-infantil através do
acompanhamento interdisciplinar do pré-natal e primeira infancia. Com gestantes a
atuacdo se da através de atividades grupais tematicas na ESF, priorizando temas como o
aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido, orienta¢ao nutricional, trabalho de
parto, métodos anticoncepcionais. Este ano foram incluidas atividades com gestantes
numa empresa téxtil no municipio de Pomerode. Com o0s bebés com necessidades
especiais encaminhados pela APAE e seus pais sdo realizadas avaliacdo e orientacdo
odontoldgica e nutricional na clinica de Odontopediatria e Ortodontia e no laboratério
de avaliacdo e educacdo nutricional da FURB. A metodologia ainda inclui discussdes de
casos clinicos, participagdo em palestras, participacdo do encontro maes-avos,
participacdo em congressos, jornadas académicas e auxilio na organizacdo do Seminario
anual de Aleitamento Materno promovido pelo Comité de Aleitamento Materno da
AMMVI. Neste ano até o momento foram realizados foram realizados oito encontros
com gestantes, e percebeu-se o interesse das mesmas frente aos temas abordados, além
da troca de experiéncias e dos questionamentos em relacdo a gestacdo e salde do bebé.
Novos bebés foram avaliados, além do acompanhamento de bebés que ja haviam sido
atendidos em semestres anteriores. Criancas com altera¢cbes como sindrome de Down,
leucomalécia, paralisia cerebral, laringomaldcia, lisencefalia, e uma nova sindrome
identificada como micro duplicagdo Xpll.22, receberam avaliagdo e orientacOes
nutricionais e odontoldgicas. Nos retornos percebeu-se a evolugdo no desenvolvimento
das criancas e a adesdo as orientacOes sugeridas na avaliacdo anterior. A atuagdo
interdisciplinar de académicos e profissionais traz beneficios aos bebés com
necessidades especiais, seus familiares, e académicos que participam, pois esta vivéncia
pratica de atuacdo em educacdo em salde promove um crescimento tanto profissional
quanto pessoal. A experiéncia de participar em equipe interdisciplinar na extensédo
oferece aos bolsistas a oportunidade de conhecer novas realidades, situacOes, e
abordagens, e faz com que amplie a busca por um conhecimento diferenciado que na
maioria das vezes ndo € ofertado na graduacéo.

Palavras-chave: Gestantes; Bebés; Necessidades especiais; Interdisciplinaridade.
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PERCEPCAO DOS ALUNOS DA SEGUNDA FASE NA UTILIZACAO DOS
DENTES HUMANOS NA PRATICA LABORATORIAL PRE-CLINICA

Rafaela Berner Deggau?; Luiz Felipe Jankovski Leite!; Maria Urénia Alves?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O banco de dentes humanos da FURB atende a Resolugdo n° 196 do Conselho Nacional
de Saude de 10 de novembro de 1996; vinculado ao curso de Odontologia, é
responsavel pela coleta, desinfeccdo, selecdo, armazenamento, empréstimo para as
praticas laboratoriais pré-clinicas e documentagdo dos dentes extraidos. Com o intuito
de praticar a remogcdo mecénica do tecido cariado e realizar o enceramento a fim de
recuperar sua anatomia original, os elementos dentarios com grandes lesdes de caries,
que seriam descartados devido seu estado impréprio para uso, foram utilizados por
académicos voluntarios da segunda fase para aprendizado prévio de técnicas de
dentistica restauradora. Este relato visa expor a experiéncia dos voluntarios no projeto,
no qual foi desenvolvido em alguns encontros, sendo que, primeiramente, foram
selecionados os dentes e fixados em gesso para facilitar a execucdo do trabalho. Apos,
com o auxilio de brocas de alta e baixa rotacdo, os estudantes removeram o tecido
cariado. Em um terceiro momento foi realizado o enceramento, utilizando espatulas
Hollenback e Lecron, cera para escultura e lamparina, permitindo a devolucdo da forma
dentaria original. Como resultados parciais deste trabalho foram preparados 35 dentes,
sendo 9 pré-molares e 26 molares. Nossas conclusdes foram semelhantes as de
BARCELLOS et al., (1999), uma vez que a pratica permitiu conhecimentos que
servirdo de base para procedimentos clinicos, familiarizacdo com instrumentos e
materiais restauradores (resina e amalgama encontradas nos dentes trabalhados),
conhecimento de algumas técnicas de preparos mecanicos de cavidades e percepc¢do das
diferengas entre tecidos cariados e sadios. Deste modo, a oportunidade de realizar esta
atividade extracurricular foi significativa no desenvolvimento e aperfeicoamento da
formagéo dos académicos participantes.

Palavras-chave: Banco de dentes; Pesquisa; Técnicas restauradoras; Anatomia dental.
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PRIMEIRO MOLAR SUPERIOR COM 7 CANAIS: RELATO DE CASO
CLINICO

Marcelo Vizentainer?, Stella Maria Glaci Reinke?, Ivens Frischknecht?, Gustavo
Moreira Almeida®, Ricardo Machado?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.
3- Professor da Universidade de Brasilia/UNB.

O uso associado do microscopio operatorio e do ultrassom (conceito microsonics) e da
tomografia computadorizada tém permitido a identificacdo e a localizacdo de canais
adicionais em varios grupos dentais. O objetivo deste trabalho é descrever a realizagdo
do tratamento endodontico de um primeiro molar superior com 7 canais. Paciente do
género masculino, 46 anos, caucasiano, foi encaminhado para avaliacdo do elemento
dental 16. Apds andlise clinico-radiogréfica, chegou-se a um diagnostico de pulpite
irreversivel. Uma tomografia computadorizada foi solicitada em virtude de uma
possivel complexidade anatdbmica associada a presenca de canais extras. Esta
complexidade foi confirmada pela evidenciacdo de 7 canais radiculares. ApGs acesso e
instalagdo do isolamento absoluto, os canais radiculares foram explorados com
instrumentos manuais e o0 preparo dos tercos cervicais e médios realizado com o
instrumento SX e brocas Gattes-Glidden 4, 3 e 2. Em seguida, procedeu-se a execucao
da odontometria, instrumentacdo e obturacdo por meio da técnica de cone Unico e
cimento AH Plus. A anatomia interna pode apresentar diversas variagcdes e a imagem
radiografica € um método limitado em relacdo a sua identificacdo. A tomografia
computadorizada constitui um valioso método para investigacdo da complexidade
anatémica do sistema de canais radiculares.

Palavras-chave: tratamento endoddntico, variagdo anatbmica, primeiro molar superior.
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PROJETO SORRIR PARA DOWN: ESCOVACAO SUPERVISIONADA EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN

Thatielle Borges Moreiral; Aline Lais Buzzi'; Ana Lidia Daniel'; Gabriely Silveira
Luebke Hort!: Isabel Cristina Gavazzoni Bandeira de Andrade?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A higiene bucal é a principal forma mecéanica de manter a cavidade bucal limpa e
saudavel, prevenindo assim a presenca de biofilme dental e doencas bucais. A
dificuldade motora, muitas vezes, se torna uma barreira para toda populacéo,
principalmente para criancas e adolescentes com Sindrome de Down. A Sindrome de
Down ¢ a alteracdo cromossémica mais comum do ser humano, também chamada de
trissomia do 21. A escovacgdo supervisionada é descrita como a escovagdo dos dentes
realizada em grupos populacionais sob orientacdo e supervisdéo de um ou mais
profissionais da salude, que pode ser feita com ou sem o uso de evidenciadores de
biofilme dental. O objetivo desse trabalho é relatar a escovacao dental supervisionada
por académicos do Curso de Odontologia da Universidade Regional de Blumenau
(FURB), realizada em criancas e adolescentes com Sindrome de Down. Inicialmente,
foi solicitado aos jovens gue higienizassem seus dentes com fio dental e escova. Na
sequéncia foi entregue a cada participante, uma pastilha evidenciadora de biofilme para
observar a higiene dental. Foram feitas aos participantes ou seus responsaveis, algumas
perguntas de como era realizada a higiene bucal, incluindo frequéncia, supervisdo dos
responsaveis e técnica de escovacao. Os académicos explicaram para todos 0s presentes
que as areas dentais com coloracdo indicavam um acumulo de biofilme dental, devendo
ter uma maior atencdo na escovacao, e pediram que cada participante escovasse seus
dentes novamente, orientando na maneira adequada de escovacdo e uso do fio dental,
bem como a frequéncia recomendada. Os resultados mostraram que a maioria dos
participantes ndo possui uma escovacgédo regular, ndo receberam orientagdes de como
escovar os dentes e nem costumam usar o fio dental. Apds a evidenciacdo de biofilme,
entre os presentes, observou-se que os dentes com maior acimulo foram os incisivos
centrais e laterais superiores. A atividade da escovacdo supervisionada realizada por
académicos do curso de Odontologia, em criancas e adolescentes com Sindrome de
Down, despertou entre todos os participantes a importancia da higiene bucal, também
foi possivel explicar o que estava errado, além de orientar na maneira correta de realizar
a higienizacéo bucal.

Palavras-chave: Higiene; Escovagdo; Sindrome de Down.



31

QUEBRANDO A CABECA: CONHECENDO DOENCAS BUCAIS COM
INTEGRANTES DO CAPS AD

Amanda Nogueira®; Carolina Dechichi dos Reis'; Maria Urania Alves?; Marina

Steinbach?
1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O programa FURB MOVEL — PROMOVENDO SAUDE BUCAL E CIDADANIA é
realizado desde 2007, tendo como principal objetivo a promocdo em saude. Para
consubstanciar esse objetivo o projeto aprovado no edital PROPEX 05/2016 realiza
atendimentos clinicos e atividades de terapia ocupacional nos Centros de Atencédo
Psicossocial — CAPS Il e CAPS AD. O programa € importante porque além de prestar
atendimento a comunidade, leva os estudantes a conhecerem outra realidade no
atendimento. A terapia ocupacional apresenta-se como uma técnica eficaz contra
disturbios mentais e psicolégicos, estimulando &reas do cérebro responsaveis
principalmente pelo raciocinio e memdria, e, auxiliando na reducdo dos niveis de
estresse e ansiedade. E comum usuarios de &lcool e outras drogas apresentarem
dificuldades para lidar com estes sintomas, dificultando a evolucdo esperada do
tratamento tradicional. Por este motivo, a terapia ocupacional auxilia na reabilitacdo de
dependentes quimicos, podendo ser apresentada na forma de arteterapia, neste caso,
com o quebra-cabeca. O objetivo deste trabalho foi informar sobre as doengas bucais
mais comuns e suas causas, aos usuarios do CAPS AD, afim de que, estas possam ser
prevenidas e/ou tratadas precocemente. Foram confeccionados 5 quebra-cabecas pela
equipe de graduandos voluntarios e bolsistas do FURB MOVEL, um com a fotografia
de uma cavidade oral considerada saudavel, e outros quatro com presenca de lesdes
cariosas, gengivite, recessdo gengival, e lesdo de cancer bucal. Os 12 participantes
presentes foram divididos em 4 grupos e a cada grupo foi entregue um quebra cabeca.
Apbds a montagem, os participantes foram indagados pela equipe sobre a sua
compreensdo em relacdo as figuras montadas. Apds ouvi-los a equipe explicou a
etiologia de cada uma das doencas e tratamentos. Considerando os riscos que o alcool e
as outras drogas representam a salde bucal, como por exemplo, o cancer de boca e 0
agravamento da periodontite, o trabalho se mostrou importante no sentido de instigar a
curiosidade com o proprio corpo, incentivando o autoexame bucal, aumentando a busca
pelo tratamento precoce. Os participantes desconheciam as doengas, mesmo gue ja as
tivessem experenciado ou apresentassem, no momento, alguma delas. Apds a
explicacdo, muitos reconheceram que tinham os sintomas de algumas enfermidades
bucais e buscaram tratamento no FURB MOVEL ou em Unidades Bésicas de Satde.
Entretanto, a recuperacdo da dependéncia quimica depende de muitos fatores além da
terapia, apesar de ser uma forte aliada na recuperacdo dos usuarios, muitas vezes, esta
isoladamente ndo resolve totalmente o problema, e algumas modificagdes no meio em
que vivem 0S UsuUarios enquanto ndo participam das atividades do CAPS AD seriam
recomendadas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Drogas; Saude.
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RECOBRIMENTO DE RECESSOES MULTIPLAS
Gustavo Ossamu Blatt Ohira®; Alberto Ataide Saldanha®; Fabiano Marcelo Lemke?

1- Cirurgido-Dentista.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A recessédo gengival é definida pelo deslocamento apical da margem gengival de sua
posicdo fisioldgica e exposicdo da superficie radicular ao ambiente oral. Muitos s&o o0s
fatores etioldgicos e predisponentes desse agravo que devem ser avaliados e tratados
para que a terapia mucogengival de recobrimento radicular tenha éxito. O recobrimento
radicular esta indicado para correcOes estéticas da coroa clinica e/ou pela sensibilidade
dentinéria aumentada aos estimulos térmicos. Em muitos casos o tratamento se faz
necessario para melhorar a qualidade tecidual (biotipo gengival). O objetivo do trabalho
foi apresentar um caso de tratamento de recessdes multiplas em arcada superior bilateral
Classe | e 11 de Miller utilizando: retalhos preconizados por Giovanni Zucchelli,
enxertos de tecido conjuntivo do palato e derivados da matriz embriogenética do
esmalte (Straumann Emdogain). Paciente J. W. feminino, leucoderma, 27 anos, higida,
compareceu a clinica privada do autor para uma avaliag&o inicial. A queixa da paciente
era em relacdo ao comprimento aumentado de seus dentes e da sensibilidade aos
estimulos térmicos. Foram realizados exames clinico, fotografico e radiogréafico nos
quais foram constatados saude periodontal preservada, papila entre as ameias e cristas
Osseas interproximais intactas. Naquele momento, foi possivel classificar as recessées
em Classe I e Il de Miller com prognostico favoravel para o recobrimento radicular
completo. O autor considerou como causas primarias das recessfes a combinagao de:
escovacao traumatica, adelgacamento da tabua 6ssea vestibular - em funcéo de um
tratamento ortoddntico prévio - e a presenca de um biotipo tecidual fino. Apds
encaminhar a paciente ao ortodontista de confianca para avaliar a necessidade de
retratamento ortodontico, ambos optaram por proservar 0 caso na questdo ortodontica,
apesar da presenca de alguns pormenores. Procedeu-se o tratamento mucogengival. As
cirurgias foram realizadas em dois momentos. A primeira intervencao envolveu o
hemiarco superior esquerdo através da abordagem lateral com retalho em “envelope”
reposicionado coronariamente com eixo de rotacdo em canino e interposicéo de tecido
conjuntivo do palato esquerdo sobre o canino e o primeiro pré-molar. A segunda
intervencdo, dois meses depois, envolveu o hemiarco superior direito através de uma
técnica combinada com retalho reposicionado lateralmente e coronariamente, o eixo de
rotacdo continuou sendo o canino e foi interposto tecido conjuntivo do palato direito
sobre o canino e o primeiro pré-molar. Foi ainda realizado tratamento mecanico da raiz
com curetas de grayce e brocas multilaminadas, além do preparo quimico com EDTA
24% e do Emdogain ambos por 2 minutos. Dessa forma, conclui-se que a recessao
gengival pode e deve ser tratada com as técnicas de recobrimento radicular sempre que
forem a melhor opcdo.

Palavras-Chave: Retracdo Gengival; Tecido Conjuntivo; Transplante Auto6logo.
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RADIOGRAFIA PANORAMICA NO COTIDIANO CLINICO
Giovana Karina Alves!: Ana Cristina Kovalik?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A interpretacdo radiografica € um método de diagndstico complementar que possibilita
a determinacdo de diagnosticos diferenciados. Atualmente, o exame extra-bucal inicial
mais comum é a radiografia panoramica (RP) mesmo com o advento da tomografia
computadorizada cone beam (TCTB) que surgiu como método inovador de diagndstico,
por ser um exame tridimensional com especificidade e sensibilidade acima da 85%. A
maioria dos profissionais desconhecem todas as possibilidades diagndsticas de
alteracOes bucais e sistémicas através de imagens panoramicas. O objetivo deste estudo
foi revisar a literatura sobre a indicacdo das RP no cotidiano clinico de um cirurgido
dentista com método complementar de diagndstico. Assimetria da face associada a
mordida cruzada, anomalias dentarias em pacientes com sindrome de Down, dentes
supranumerarios, dentes impactados, avaliacdo antes da colocacdo de préteses totais e
implantes em edéntulos, analise de tumores, classificacdo de terceiros molares e
instalacdo de futuros implantes sdo alteracdes possiveis de verificar em RP, além disso
também pode-se verificar alteracbes sistémicas, como sinusite maxilar, osteoporose,
ateromas de carotida. Desta forma, devemos utilizar a RP, rotineiramente como exame
inicial, diagnosticando inicialmente as alteracdes dos dois tercos inferiores da face em
Unica tomada radiografica e diferenciando-as. Nos casos em que precisamos maior
detalhamento e informacgdes tridimensionais como espessura 0ssea, alteracdes em
estruturas temporomandibulares e distancia entre estruturas nobres, devemos utilizar a
tomografia computadorizada como exame complementar a RP. Porém, ela apresenta
dose relativamente alta da radiacdo, é de custo elevado, cujas imagens sdo por regides
especificas. As RP apresentam economia, praticidade e poucos efeitos bioldgicos, mas
quando associada a um correto exame clinico apresentam grande vantagem na avalia¢cdo
do estado geral do paciente. Frequentemente ocorrem os ‘’achados radiograficos’ que
se tornam relevantes na avaliagdo do paciente tanto em ambito odontoldgico e
sistémico. Conclui-se que a RP mesmo com suas limitaces é a técnica de exame
complementar por imagem mais versatil para o diagnostico geral e inicial no cotidiano
clinico de um cirurgido-dentista. Apesar de existir métodos mais inovadores o
profissional ndo deve subestimar o uso dessa técnica, cujas principais vantagens ao
paciente sdo baixa dosagem de radiacdo, baixo custo, permanecendo ainda o exame de
maior acessibilidade a estes.

Palavras-chave: Exame complementar; Diagnostico; Radiografia panoramica.
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RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA DO ESPELHO -
RECONHECIMENTO DE SUAS CARACTERISTICAS

Vicente Borchartt do Prado!; Luis Fernando Tenfen®; Tony Pessoa Goedert!; Rafaela
Deggaut; Maria Urania Alves?.

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Este relato faz parte das atividades desenvolvidas no FURB Movel (furgdo com
consultério dentério), com os usuérios do Centro de Apoio Psicossocial (CAPS 1), de
Blumenau, onde séo realizadas atividades ludicas de interacao, de promogéo e educacéo
em salde, juntamente com os procedimentos de atengdo basica (procedimentos clinicos)
para melhorar as condi¢des bucais. As acdes de educacdo em saude sdo planejadas,
preparadas e realizadas por estudantes bolsistas e voluntarios do projeto de extensdo
aprovado pelo edital PROPEX 05/2016, sempre com a supervisdo do orientador. Tendo
em vista a importancia de conhecermos os participantes da oficina, motivo deste relato,
realizou-se no CAPS Il uma atividade envolvendo um espelho para que 0s usuarios
pudessem auto avaliar sua imagem, refletida no espelho, e compartilhar com os demais
participantes, o que estavam vendo. A terapia do espelho é um método que ajuda no
autoconhecimento, objetivo foi integra-los e fazer com que refletissem sobre eles
mesmos (suas virtudes, caracteristicas e potenciais). Como metodologia ativa, foi
utilizada uma caixa com um espelho colado em seu interior e um papel por cima para
gue ndo pudessem vé-lo, sem mencionar a presenca do espelho. Assim, quando 0s
participantes abriam a caixa se surpreendiam ao ver o objeto escondido (espelho). A
partir do momento que se viam, tornavam-se mais reflexivos a respeito de como
poderiam caracterizar-se. A seguir, foram feitas perguntas que os questionavam sobre 0
que viam, quais qualidades e defeitos viam naquela imagem e o que poderiam melhorar.
As respostas foram bem elaboradas pelos integrantes do grupo, que de maneira geral, se
descreveram como pessoas boas e com uma longa e dificil historia de vida. Alguns
relataram ter tido uma vida sofrida e ndo serem recompensados por suas boas acoes,
enguanto outros gquiseram nos homenagear e agradecer pelo trabalho realizado durante
as atividades do projeto. Durante o processo pudemos perceber que descobriram o que
havia dentro da caixa, porém vimos que eles encorajavam uns aos outros e faziam
brincadeiras sobre o que o colega dizia. Também foi pedido para que sorrissem em
frente ao espelho, dando a oportunidade de que falassem o que desejam melhorar no
sorriso. Esta oficina possibilitou a integracdo entre usuarios do CAPS Il e alguns
estudantes do primeiro semestre do Curso de Odontologia, com a qual pudemos apender
0 quanto, mesmo com seus problemas, é possivel se admirar e enxergar as qualidades
do proximo. Além de ajuda-los psicologicamente, o trabalho contribuiu para a
promoc¢do da salde bucal dos pacientes com transtornos mentais, mostrando-lhes seu
valor e potencialidades para enfrentar os desafios que surgem no dia a dia de suas vidas.

Palavras-Chave: Extensdo, Educacdo em salde, Arteterapia, Promocdo em salde,
Saude mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA COMO VOLUNTARIA NO BANCO DE DENTES
HUMANOS DA FURB

Emanuelle Lourdes Ranghettit; Maria Urania Alves?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Um banco de dentes humanos deve ter sua filosofia, arraigada em suas intencdes e
finalidades a de auxiliar nas préticas laboratoriais pré clinicas, facilitar pratica clinica,
promovendo o engrandecimento da profissdo odontoldgica, tendo como tripé de
sustentacdo a ética, a biosseguranca e a ciéncia baseada em evidéncias. A criacdo do
Banco de dentes humanos da FURB foi regularizada em 2005, conforme alvara
sanitario municipal de funcionamento com ndmero 054122, sendo revalidado a cada
dois anos. Suas atividades baseiam-se em realizar o empréstimo, aos académicos de
odontologia, dos dentes necessarios para praticas de aprendizados pré-clinicos e
pesquisas in vitro. Também possibilita a académicos, estagios ndo obrigatorios,
viabilizando oportunidades de ensino e pesquisa, sempre orientados pela coordenadora
do referido banco de dentes humanos. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia
da académica em selecionar os dentes, recebidos de ESF cadastradas e das clinicas de
ensino do curso de odontolologia. Apos a desinfeccdo dos dentes e sua colocacdo em
recipientes contendo agua deionizada e hipoclorito de sodio a 1% eles, sdo
armazenados em geladeira para posterior selecdo. Posteriormente serdo separados,
identificando-os por sua anatomia e em higidos, cariados, obturados ou para descarte.
Até o presente momento no levantamento de dados que estamos realizando, os dentes
com maior quantidade s&o os terceiros molares e incisivos inferiores. Sendo que os
incisivos superiores, caninos e pré-molares estdo em menor quantidade. Os resultados
parciais demostraram que no acervo de banco de dentes da FURB h& em seu estoque
985 incisivos inferiores e 1.809 terceiros molares. O restante do acervo sera
contabilizado até o fim do semestre. Concluiu-se com esta experiéncia no banco de
dentes, o aprimoramento das habilidades e aptid6es de reconhecer cada elemento dental
por sua diferente anatomia, e 0s procedimentos necessarios para sua desinfeccdo e
armazenamento adequado. Este aprendizado estd facilitando a préatica clinica,
principalmente, ao realizar reconstrugdes em dentes cariados, bem como sua utilizagdo
laboratorial.

Palavras-chave: Banco de dentes Humanos; Atividades pré-clinicas; Anatomia dental.
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SAUDE BUCAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1

Lais Milene Berri®; Carla Packer Koerich'; Marcia de Freitas Oliveira®; Nevoni
Goretti Damo?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

O Diabetes Mellitus (DM) é um problema de saude puablica ha muitos anos,
apresentando a necessidade de ser tratado integralmente por varias areas da salde.
Segundo a Federacdo Internacional de Diabetes s&o 382 milhGes de portadores em 2013,
com expectativa de 552 milhdes até 2030. No Brasil sdo 12,6 milhdes, ocupando a 5°
posicdo em numeros de portadores no mundo. O DM pode ser classificado em tipo 1
(DML), tipo 2 (DM2), gestacional e tipos especificos. O DM1 é uma doenca autoimune,
decorrente da destruicdo gradual das células betas pancreéticas. Esse tipo de diabetes
possui dois picos de incidéncia, entre 5-7 anos e na puberdade e ndo ha predilecao por
género. Essa patologia acomete 5 a 10% dos pacientes com DM. Quando o quadro
clinico se inicia, ja houve perda de 80 a 90% da capacidade de producdo de insulina.
Alguns dos sinais e sintomas bucais comumente observados em individuos com DM1
s&o a polidipsia, xerostomia e hélito cetnico. A vista disso, o projeto Doce Sorriso e
apoio ao autocuidado medicamentoso vem sendo desenvolvido para melhor atender este
publico. O objetivo deste trabalho ¢ relatar o projeto “Doce Sorriso e apoio ao
autocuidado medicamentoso” que objetiva proporcionar as criangas ¢ adolescentes com
diagnostico de DM1, atencdo béasica em saude bucal, apoio ao autocuidado
medicamentoso e a¢Bes de educacdo em salde que propiciem melhorias na qualidade de
vida individual e da comunidade. Possui como publico alvo criangas e adolescentes
portadores de DM1 assistidos por uma equipe interprofissional, composta por
professores extensionistas e académicos dos cursos de Odontologia, Farmacia,
Biomedicina e Nutricdo os quais desenvolvem, na clinica de odontologia no Campus 3
da Universidade, atividades de atencdo béasica ao paciente e de educacdo em saude, em
conjunto e de forma simultanea. O projeto desenvolve em parceria com as escolas dos
participantes, acGes de educacdo em salde para estudantes e capacitacdo para 0S
professores sobre diabetes. Por meio de entrevistas semiestruturadas focalizadas no
impacto do projeto nos participantes, observou-se manutencdo da satde bucal, melhoria
no quadro glicémico e no uso racional de medicamentos. Em relacdo a comunidade
académica, as integracdes atraves do convivio regular entre os académicos de cursos da
area da saude, oportunizam crescimento pessoal na medida em que aprendem a se
relacionarem com diversas areas do saber e ampliar o olhar sobre a condi¢do da saude
do paciente. Ao entender como trabalhar de forma interprofissional, os profissionais e
académicos estdo mais preparados para trabalhar como membro de uma equipe de
préatica colaborativa.

Palavras-chave: Diabetes; Educagdo em saude; Odontopediatria.
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SEGUNDO MOLAR INFERIOR COM CANAL MESIO-CENTRAL: RELATO
DE CASO CLINICO

Jodo Chaves Vianna!, Stella Maria Glaci Reinke?, lvens Frischknecht?, Gustavo
Moreira Almeida®, Ricardo Machado?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.
3- Professor da Universidade de Brasilia/UNB

O principal objetivo do tratamento endoddntico é manter a normalidade dos tecidos
perirradiculares ou induzir o reparo por meio da limpeza e desinfeccdo do sistema de
canais radiculares. A complexidade anatdmica deste sistema constitui um dos principais
motivos associados ao fracasso do tratamento. A presenca de um terceiro canal na raiz
mesial de molares inferiores (canal mésio-central) tem sido frequentemente relatada na
literatura e a utilizacdo do microscopio operatorio € uma importante ferramenta para sua
localizagdo. O objetivo deste trabalho é relatar o tratamento endodéntico de um segundo
molar inferior direito com a presenca de um canal mésio-central. Paciente R.T.W, 53
anos de idade, género masculino, leucoderma, compareceu ao consultério odontologico
relatando dor esponténea no elemento dental 47. O exame clinico revelou resposta
positiva ao teste térmico e discreta sensibilidade a percussdo vertical. A imagem
radiografica inicial evidenciou cérie extensa na mesial e ligeiro espessamento do espaco
do ligamento periodontal apical. Considerando o0s sinais e sintomas clinico-
radiograficos, foi estabelecido o diagnostico de pulpite irreversivel e o tratamento
endodéntico radical foi indicado. Apos anestesia e instalacdo do isolamento absoluto, o
acesso coronario foi realizado com auxilio de ultrassom e microscopio operatorio,
localizando-se um canal distal e trés mesiais. A instrumentacdo foi realizada com o
sistema rotatério Prodesign S e a obturacdo por meio da técnica de onda continua de
condensacéo e cimento AH Plus. Segundo as conclusdes do estudo, a presenca do canal
mésio-central na raiz mesial de molares inferiores sempre deve ser investigada; o
profundo conhecimento da morfologia do sistema de canais radiculares é fundamental
para 0 sucesso do tratamento endodéntico; o alto nivel de ampliagdo e a superior
iluminacdo proporcionados pelo uso do microscépio operatério € um importante
auxiliar para a localizagdo, instrumentacéo e obturagdo de canais extras ou adicionais.

Palavras-chave: tratamento endodontico, anatomia, canal mésio-central.
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SINDROME DE DOWN: INVESTIGACAO DE MA-OCLUSAO NA
DENTADURA DECIDUA DE CRIANCAS DE 2 A 6 ANOS

Maila Campregher?; Ana Marise Pacheco Andrade de Souza?; Isabel Cristina
Gavazzoni Bandeira de Andrade?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A Sindrome de Down (SD) é a alteracdo genética mais comum em seres humanos e
acontece devido a presenga de um cromossomo a mais no par 21. Relacionados a saltde
bucal ¢ muito comum encontrar problemas como: higiene bucal deficiente, doenca
periodontal e ma oclusdo. A ma oclusdo, em especial, exerce um impacto negativo
consideravel sobre a qualidade de vida desses individuos, causando problemas
relacionados a fonacdo, degluticdo, mastigacdo e a discriminacdo baseada na aparéncia
fisica. O ideal seria atuar preventivamente para minimizar os danos e o impacto
negativo da ma oclusdo no dia a dia das pessoas com SD. O objetivo do presente
trabalho foi verificar a prevaléncia de ma oclusdo em criangas com SD, na faixa etaria
dos 2 aos 6 anos, que frequentam a associacdo Sorrir para Down de Blumenau S/C.
Foram incluidas neste estudo 11 criancas com SD nas idades entre 2 e 6 anos. Os dados
foram obtidos atraveés de um questionario aplicado as maes e um exame clinico das
criancas com SD. O questionario continha itens que abordavam dados de identificacao,
endereco, habitos parafuncionais e caracteristicas comportamentais. No exame clinico
foram observados aspectos de mordida cruzada anterior, mordida aberta anterior,
mordida cruzada posterior, sobremordida (overbite) e sobressaliéncia (overjet). Quando
uma das condi¢des descrita acima foi diagnosticada, a crianca foi classificada com ma
oclusdo. Também foram registrados a relacdo molar, o tipo de arco (Baume) e a forma
do palato. A anélise estatistica descritiva dos dados e as planilhas e gréficos, foram
elaborados por meio do programa Excel, versdo do Office 2010. Para a associagéo entre
as variaveis, utilizou-se o teste exato de Fisher (p < 0,05). Os resultados apontaram
prevaléncia de méa oclusdo em 73% das criancas com SD, e o tipo de ma oclusdo mais
prevalente foi a mordida cruzada posterior (55%). Conclui-se com este estudo, que as
criangas com SD apresentaram alta prevaléncia de mé oclusdo na dentadura decidua e
entre os tipos de ma oclusdo a mais presente foi a mordida cruzada posterior. Nao houve
associacao significativa entre as variaveis pesquisadas, observando o baixo numero de
examinados. H& necessidade de realizacdo de mais pesquisas sobre ma oclusdo na
dentadura decidua de criangas com SD, para que Se possa prestar uma assisténcia
odontoldgica adequada, evitando danos graves e de dificil solugéo.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; M4 Oclusdo; Mordida Cruzada; Mordida Aberta.
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TRATAMENTO DE MUCOCELE EM PACIENTE INFANTIL: RELATO DE
CASO CLINICO

Sarita Zanchett'; Paula Cristina Kindermann'; Ana Marise Pacheco Andrade de
Souza?; Marcia de Freitas Oliveira?; Marcio Cristiano de Souza Rastelli?

1- Académico da Universidade Regional de Blumenau.
2- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

A mucocele é um actimulo salivar que se forma abaixo do tecido apds rompimento de
um conduto salivar, a glandula salivar continua excretando saliva, causando distensao
do tecido e formando uma bolha. A lesdo de mucocele pode regredir sozinha, mas
podem levar meses ou até anos para sumir, desta maneira a remocao cirargica é
indicada, juntamente como é recomendada a remoc¢éo da glandula salivar causadora da
mucocele, pois, as lesbes sdo recorrentes, mesmo que se remova, pode-se ocorrer
novamente caso nao seja removida a glandula causadora. Também podem ser
provocadas por trauma local, como mordidas no labio ou bochecha. A paciente E.S.G.,
8 anos de idade, sexo feminino, compareceu a clinica de Odontopediatria e Ortodontia
da FURB para consulta de rotina, apos exame clinico verificou-se a existéncia de lesdo
bem delimitada no labio inferior do lado esquerdo, em forma de bolha, suspeitou-se de
fibroma traumatico e foi indicada sua remocdo. Foi realizada remogcdo com anestesia
infiltrativa ao redor da lesdo, manobra operatdria desenvolvida até a completa isquemia
do tecido hiperplasiado. As incisGes planejadas foram obrigatoriamente capazes de
remover o0 corpo e a base de toda a leséo. Os limites de incisdo foram suturados. A lesao
removida foi enviada para exame histopatologico. O diagndstico foi diferenciado, pois
acreditdvamos que era um fibroma traumético, mas o diagndstico histologico apontou
que a lesdo se tratava de mucocele. Na dificil tarefa de estabelecer o diagnostico
diferencial entre uma vasta gama de lesbGes orais detectadas rotineiramente pelos
Cirurgides-Dentistas, é de fundamental importancia identificar e intervir corretamente
mediante a descricdo e localizacdo de cada uma dessas lesdes. Muitas vezes o
diagnostico pode ser realizado clinicamente, mas o melhor e mais seguro meio de
diagndstico é através do exame histopatoldgico da les&o.
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4- Professor da Universidade Regional de Blumenau.

Hoje cerca de 16 milhdes de brasileiros sdo portadores do diabetes mellitus, uma doenca
cronica que reflete diretamente na saude bucal. Visto isso, entre as a¢gdes que integram o
PET-Salde GraduaSUS destaca-se o projeto “Diabetes 5 estrelas” implantado na
Estratégia de Salde da Familia (ESF) Jovino Inacio Cardoso | e Il que vem
contribuindo de forma significativa para tentar minimizar os efeitos do diabetes. O
projeto conta com 18 participantes insulinodependentes, em sua maioria idosa e tem
como um de seus objetivos promover e incentivar a saude bucal na rotina do paciente
diabético. Este trabalho tem como objetivo lancar um olhar sobre a importancia da
saude bucal do paciente diabético através do projeto “Diabetes 5 estrelas. No
consultério odontolégico da ESF foram realizados exames clinicos com os participantes
do projeto e também foram realizados questionarios iniciais para notar qual a percepcao
do paciente sobre a salde bucal e o diabetes. Durante os exames clinicos pbde-se
perceber uma saude bucal precéaria e 62% responderam no questionario que nao
consideram que exista uma relacdo entre a satde bucal e o diabetes. Em atencao a essas
informacdes a equipe odontoldgica da ESF realizou palestras visando a compreensdo e
uma maior atencdo sobre a importancia da satde bucal em um portador do diabetes e
também estimulou os participantes a mudarem alguns habitos e instituir o autocuidado
na sua rotina, essas mudangas eram reconhecidas e registradas através de “estrelas”.
Muitos participantes se mostraram surpresos com 0s agravos que o diabetes causa na
satde bucal, incluindo a xerostomia, gengivite, carie dentéria, paladar diminuido e
doenca periodontal. A mudanca de habitos tornou-se uma tarefa dificil devido a idade
dos participantes, muitos se mostraram dispostos a tais mudancas e reconheceram a
importancia de uma boa higiene bucal para diminuir os problemas causados pelo
diabetes. O projeto possibilitou relatos de satisfagdo e contentamento pelos participantes
ao receberem as “estrelas” em cada meta alcancada e a odontologia mostrou a
importancia de superar a fragmentacdo da salde ao ndo separar a boca do restante do
corpo, além de proporcionar novos conhecimentos para a populacdo e para a equipe
multiprofissional.
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A Universidade Regional de Blumenau (FURB), apoia projetos de extensdo para os
estudantes de todos os cursos de graduacdo. Em especial, o curso de Odontologia, vem
atuando em projetos com um consultério dentario no “FURB Movel — Promovendo
Saude Bucal e Cidadania”, onde académicos bolsistas e voluntarios do curso de
Odontologia realizaram atendimento odontoldgico aos usuarios dos Centros de Apoio
psicossocial (CAPS 1I). A edicdo atual do projeto foi aprovada pelo edital
05/2016/Propex, contando com 02 bolsistas e 06 voluntarios, inclusive 04 deles
cursando a primeira fase, exercendo atividades de promover aten¢do basica e educacdo
em salde bucal, através de atividades ludicas. O objetivos deste trabalho é relatar a
vivéncia do conjunto de atividades de terapia ludica promovidas em campo,
coordenadas pelos académicos veteranos, que participaram como tutores dos voluntarios
iniciantes do curso de Odontologia da FURB e supervisionadas pelas professoras. A
vivéncia foi realizada por um grupo composto de dez pessoas, cada um com sua funcgéo
pré-determinada para a cada visita, sendo assim os membros executavam diversas
tarefas que visavam motivar os frequentadores do CAPS Il a participar das oficinas,
buscando cada vez mais a integralidade do cuidado e o trabalho em equipe. As
atividades foram divididas na seguinte sequéncia:1-dindmica do baldo, na qual, os
usuarios e académicos tinham que lancar no ar os baldes cheios de ar, contendo um
papel com perguntas a serem respondidas por cada participante, com a finalidade de
apresentacdo de todos; 2-dindmica musical ,em que todos do grupo cantaram diversas
musicas acompanhadas pelo bolsista (tocando violdo), objetivando quebrar a timidez e
dar oportunidade aos usuarios que desejassem cantar; 3- dindmica do espelho, tendo
finalidade em aprofundar os relatos dos usuarios sobre seu histérico de vida;4-
Confeccdo de mapa falante, objetivando que cada participante relatasse o que sabia
sobre os cuidados com a saude bucal, apresentando oralmente, 0 que seu mapa
significava; 5-Confeccdo de mascaras utilizando com baldes , e papel maché , intitulada:
A minha mascara e qual é a sua? Esta vivéncia no projeto de extensdo, apesar do pouco
tempo desta edicdo, trouxe muitos beneficios para os usuarios assim como tambéem para
0s académicos participantes, desenvolvendo o lado compreensivo, proativo e critico de
um profissional da area de satde. Portanto, nos momentos de pos-atividade foi possivel
presenciar uma melhora na, afetividade entre usuarios e estudantes, podendo ser
observada grande melhora nas suas relagdes interpessoais, principalmente pela
diversidade de pessoas interagindo neste cendrio de pratica tdo diferente da realidade
cotidiana dos estudantes, sendo valiosa para seu crescimento pessoal e profissional.
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